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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[TosyunTh B A€TCTBE HAYAJIO SCTETUYECKOIO BOCIIUTAHUS —
3HA4YUT Ha BCIO XKHU3Hb IIPHOOpEeCcTH

4yBCTBO IPEKPACHOT0, YMEHHE [TIOHUMATh

U LICHUTh NIPOU3BEJICHUS UCKYCCTBA,

IPUOOIIATHCS K XYJ0KECTBEHHOMY TBOPUECTBY

H.A. Berayruna

[Iporpamma  «Becenbie  3aTCHHUKN» UMEET  XYd0:KeCTBEHHO-ICTETHYECKYI0
HANPaBJEHHOCTb.

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT — OJIMH U3 HanOoJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPHOOB B )KU3HU KKIOTO
yenoBeKka. IMEHHO B 3TH OBl 3aKJIaIBIBAIOTCS OCHOBHI 3JI0POBBS, TAPMOHUYHOT'O YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO M (DU3MUYECKOTO pa3BUTHUs peOCHKA, (POPMHUPYETCS IMYHOCTD YETIOBEKA.

XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PAa3BUTHE — TIPOIECC W PE3YyIbTaT CTAHOBJICHUS U
yIIIyOJieHHsI CIOCOOHOCTEH BH3YaJIbHOTO M 3MOIIMOHAIBLHOTO BOCIPHSTHS KPACOThI BHEIIHETO
MHUpa, CPEepbl HCKYCCTBA, a TAKXKE PA3BUTHE CAMOCTOSITEIILHON TBOPUYECKON aKTHBHOCTH B MHPE
PEKPaACHOTO.

Bubl Xy/105K€CTBEHHO-ICTETHYECKOTO PA3BUTHS:

OcreTnyeckoe OOIIeHHEe — MPOOYIUT It0003HATENBHOCTh Y JIeTed, MOMOMKET UM
MOBEPUTH B CeOSI M ONIYTUTHh BKYC TBOPUYECKOH aKTHBHOCTH, KPOME TOTO, PA30BBET MHTEpPEC K
CaMOIIO3HAHUIO, MOJITOTOBUT K OCO3HAHHUIO CMBICIIA CBOETO cyiiecTBoBaHMs. OOIICHHE HA TEMbI
BO3BBIIIICHHOTO M MPEKPACHOTO MPOSIBUT B PEOEHKE jKeIIaHWUE HECTH JT0OpPO M KPacoTy B MHD,
JApUTH JIIOO0BB M CBET OKPYKAFOIIUM JIFOJISIM.

KonTakt ¢ mpupooit — chopMupyeT KynbTypy APYKECKOTO CTUJISI B3aUMOOTHOIIICHHUS C
MHUPOM TPHUPOIBI, TMOMOXET TOHBIIE YYBCTBOBAThH W IOHMMATh OOTaTCTBO W YHHKAIBHOCTH
OKPY’KaroIIero MUpa, oceeT ceMeHa YyTKOCTH B Jyle peO¢HKa.

CamocrosTenbHas JEATENFHOCTh (My3bIKa, 033U, PHCOBaHME, TEaTp, PEMECICHHOE
TBOPUYECTBO) — TEOPETUUECKOE U MPAKTUYECKOE MOTPYKEHNE B MUP UCKYCCTBAa HAYYUT LIEHUTH U
MOHUMATh €T0, UCTIBITHIBATh ICTCTHUYECKOE HACIAXKICHUE OT OOIICHUS C PA3IMYHBIMUA BUIAAMH U
YKaHpaMHU UCKYCCTBa, CHOPMHUPYET XYJI0KECTBEHHBIE MTPEICTABICHUS U OPUEHTHUPBI.

Opranu3zanus MnpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAS CPEIbl — ICTETUUYCCKU MPHUBJICKATCILHBIC
BEIIM M TpeaMeThl (OPMHUPYIOT BKYC, CO3JAIOT HACTPOCHHE U aTtMochepy, CTUMYIHPYIOT
XYJI0KECTBEHHO-ICTETHUECKYI0 pab0TOCIIOCOOHOCTD JIETEH.

[IpoBeneHue Mmpa3gHUKOB W OpPTraHU3allds WP — BOIUIOIIEHHWE SCTETHUYECKON HJIEU B
WHTETPAIMOHHOM CIUIaBe MY3BIKH, CJIOBa, JEKOpalii W IUTACTUKH. [Ipa3THUK TO3BOJISIET
O0BEAMHUTD ICTETUYECKYIO M MHTEIUICKTYadbHYI0 Chephl pa3BUTHS, YCHIUTh SMOIMOHATHHBIN
b (PeKT Xya0)KeCTBEHHOTO BO3ICHCTBHUS.

CrnoptuBHBIE UTPHI - (HopMHUpOBaHHE (PU3NIECKON KYIBTYpHI TETa.

Opaoli W3 (QopM OpraHM3alMK 3CTETUYECCKOTO PA3BHUTHS SIBISICTCS TMPA3THUKA —
JNETCKUE KOHIIEPTHI, KOHKYPCHI, Te€aTpajbHble TEMATUYECKHUE U JINTEPATYPHBIE MOCTAHOBKH W
BeUepa, UTPBI-PA3BICUCHUS, IIPOTYIKH-CIOPIIPHU3bI, My3bIKAIbHBIC CKa3KH.

B Bo3pacte oT Tpex g0 cemu JeT peOeHOK MHTEHCUBHO PACTET M Pa3BUBACTCS, JBIIKECHUS

CTaHOBSITCS €r0 MOTPEOHOCTHIO.

B T0 x€ Bpems, MHOTHM POJIUTENSAM JOIIKOJIBHUKOB YK€ MPUIIIIOCH YOSTUTHCS B TOM,
YTO 3aCTaBUTh pPeOCHKA 3aHUMAThCA (PU3UYECKHMMH YIPaKHEHUSMU OYeHb TpyaHo. Ho sTo
HE00X0IUMO, TOCKOJIbKY HAlll JAETHU MOCTOSTHHO UCIBITHIBAIOT AC(PUIIUT JBUKECHHUS.

3a0051eBa€MOCTh C KaXIbIM TOJIOM pacTeT H «MoiioneeT». JlaHHBIE €XKeroIHbIX
MEAMIMHCKUX OCMOTpPOB, NPOXOISAIIMX B  YUPEKIACHHM, TIIOKa3bIBAlOT POCT  4YHCIa
BOCIIUTAHHUKOB JIETCKOTO Caja, CTPAJAIOIIUX XPOHUYECKMMH 3a00JCBAaHHUSIMH, HMEIOIIUX
MaTOJIOTUYECKYIO OCAaHKY, HapYIIEHHsI OOPHO-IBUTATENILHOTO arnmapara.



CoBpeMEHHBIE JIETH PEXE TYJSIOT, UIPAIOT B MOJBMXKHBIE MIPBI, a YaCTO C PAaHHEIo
BO3pacTa BKIIOYAIOTCSA BO «B3POCIBIH» PUTM, JHUILASCh 0€33a00THBIX JETCKUX UIP, OLIYLICHUH,
uccnenoBanuii. Temo M mcuxuka peOeHKa HE HAKAIUIMBAaeT B TOJHON Mepe HEeoOXO0IMMOro
YYBCTBEHHOI'O M JIBUraTEJIbHOI'O OIBITA, YTO MOXKET HEraTUBHO CKa3aThCsl Ha (PU3MUECKOM U
IICUXOJIOTMYECKOM 37J0POBbE.

TaHueBanbHO-UIpOBasl PUTMHMKA JUIsL JIeTeH IO3BOJSET OPraHU30BaTh ONTUMAJIbHBIN

JIBUTATENIbHBIA pEXHUM JUIsL AeTed, oOecreyuBaTh AaKTUBHBIA OTIBIX U YAOBJIECTBOPATH
€CTECTBEHHbIE IOTPEOHOCTH B ABMKEHMSX. J[BU)KEHHE B PUTME M TEMIIE, 33JJaHHOM MY3bIKOH,
CIOCOOCTBYET PUTMHYHON paboTe BCeX BHYTPEHHUX OPraHOB U CHUCTEM, YTO HPHU PETYISPHBIX
3aHATUSAX BENET K OOLIeMy O3J0POBJICHUIO OpraHM3Ma: CO3Ja€TCsi «MBIIIEYHBIH KOpCeT»,
UCIIPABIIIOTCSA HEOCTaTKU OCAHKHU, YMEHBIIAETCS MNIOCKOCTOIUE U T. 1.
Ilenarormueckasi 1mejecoo0pasHOCTh JaHHONW O00pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B
FapMOHUYHOM  Pa3BUTMM  JI€TE€l €  HCHOJIb30BAHMEM  TAHIEBAJIbHBIX, MIPOBBIX U
COpPEBHOBATEJIbHBIX METOJO0B U O0OYCIOBJI€Ha TEM, 4YTO 3JEMEHTApHBIE TaHIEBAJIbHbIE U
PUTMUYHbIE JBH)KEHUS SIBJIIOTCS OCHOBOIOJIAratoIMHU.

CopepxaHue mnporpamMmbl JOCTYIHO JUIsl JOIIKOJBHUKOB, TaK KaK OCHOBBIBAETCS Ha
IOPOCTHIX OOLIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUSAX. OPPEKTUBHOCTH — B €€ Pa3sHOCTOPOHHEM
BO3/JCIICTBUM HA OIOPHO-JBUIATEIbHBIM ammapar, CepAe4YHO-COCYAUCTYIO, AbIXaTEIbHYIO U
HEPBHYIO CHCTEMY 4YeJIOBEKa. OMOLMOHAJIBHOCTb JIOCTUTAETCS HE TOJNBKO MY3bIKAJIbHBIM
COIPOBOKACHUEM U DJIEMEHTAMU TAaHIIA, BXOJAIIMMHU B YIPaXXKHEHUS TAHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKON
FMMHAaCTHUKH, HO U OOpa3HbIMHU YNPaKHEHUSIMHU, CIOKETHBIMH KOMIIO3ULMSMHU, KOTOpbIE
OTBEYAIOT BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTSIM  JOUIKOJBHUKOB, CKJIOHHBIX K IOJpa)kaHUIo,
KOIMPOBAHUIO AEUCTBUI YeJI0BEKA U )KUBOTHBIX.

JlaHHas porpaMMa COCTaBJIEHA C YYETOM PEKOMEHJAIMA 10 BO3PACTHOW (PHU3HOIOTHH,
IICUXOJIOTMH, IEJAaroruke, TMrueHe. B Hee BKIIIOYEHBI ABM)KEHHUS M YNPAXKHEHUS, KOTOPBIE
BBITIOJHSIOTCS U3 Pa3HbIX HUCXOJHBIX MOJOXKEHUH, B pa3HOM TEMIIE W HaIlpaBJIEHbl Ha Pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMA, KOOPAMHAIIMM JIBM)KEHUM, TaHLIEBAIBHOM MaMsTH, a Takxke A1 GopMHUpOBaHUS
IIPaBUJIbHOM OCAaHKH.

HoBu3Ha mporpamMmsl 3aKIIOYaeTCsl B TOM, YTO OHA JOIOJHEHA pa3lelOM «UI'POBOU
cTpedunHr». CTpeluMHr (B EPEBO/IE C aHTIIUIICKOTO «PAaCTATUBaTh») — KOMIUIEKC YIpakKHEHUN
JUISL PacTSATHBAHMS OIPENEICHHBIX MBI, CBA30K M CYXOXKWIMH. CTpeH4MHI CHMXKaeT
MBIILIEYHOE HANpsHKEHUE, IOBBIAET HMX 3JIaCTUYHOCTh, 4YTO, B CBOIO OYepelb, CHUXKAECT
TPaBMaTUYHOCTh U OOJIEBbIE OIIYIIEHUS, OKa3bIBaeT ITyOOKOE 037J0POBUTEIILHOE BO3JEHCTBHE
Ha BECh OPTraHU3M.

CTpeilunHr pacKpernomaeTr IeTeH, NeNaeT UX OTKPBITBIMU U JKU3HEPaJOCTHBIMU. Bo
BpeMsl 3aHATUHN JETH MOIY4aroT SMOLMOHAIBHYIO Pa3pAlIKy, GU3NUYECKOE YIOBOILCTBHUE, YTO B
CBOIO OYepe/b BOBJEKaeT JieTed B mpolecc (DU3KYIbTYPHBIX 3aHATHH M J1aeT HEoOXOJIUMBIN
03710POBUTEIBHBIN AP (DEKT.

OtiM4uTe1bHOH O0CO0EHHOCTBIO JAHHOM TIPOrpamMMbl SIBISETCS TO, 4YTO OHA
ajanTUpOBaHa K YCJIOBHsIM oOpasoBarenbHOoro mporecca Hamero JIOY. CocrtaB rpynm
3aHMMAIOIIMXCS 110 MIPOrpaMMe AETEN SBISETCA OTKPBITBIM, TO €CTh JAETH, KOTOpPBHIE HE Hadaau
3aHUMAaThCS MO MporpaMMe ¢ 3-4 JeT, CMOTYT BKJIIOUHUTHCS B 3aHATHSI Xopeorpadueil u mo3aHee.

OcHOBHOIl 1ebI0 00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBbI SIBIISICTCSI CO3/JaHUE YCIOBHM ISt
pa3BUTHS JBUTATENBbHOM cephl neTeil, OCBOCHUS TaHIEBAIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBHU C
BO3PACTHBIMH BO3MOXHOCTSIMHM, (OPMHPOBAHUS MOTUBALMHU K 3aHATHUSAM TaHIIAMHU CPEICTBAMU
TaHIE€BaIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH.

JlocTrkeHue ey NpeaycMaTpUBaET PELIEHUE CASAYIOIUX 3a1a4:

® ONTUMHU3UPOBaTH POCT M  Ppa3BUTUE  ONOPHO-ABUIATEIILHOTO  ammapara
(dbopMupoBaHue MPaBUILHON OCAHKH, TPO(HUIAKTHKA TIJIOCKOCTOITHS );

®  COBEpIICHCTBOBaTh (PU3MYECKHE CHOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBIIICYHYIO CHILY,
rHOKOCTb, BEBIHOCIUBOCTB, CKOPOCTb, CHITY, KOOPIUHALIHIO)



e pa3BHUBATh NMCHXUYECKHE KAadecTBAa: BHUMAaHHE, MaMATh, BOOOpakeHNE, YMCTBCHHBIE
CIIOCOOHOCTH;

¢ (yHKIMOHAIBHO  COBEPIICHCTBOBATH  OpPraHbl  JBIXaHHUS, KPOBOOOpAIIEHUS,
CEPJICYHO-COCYIUCTYIO i HEPBHYIO CHCTEMbI OPTraHU3Ma;

e  pa3BHBaTh YYBCTBO PHTMA, MY3bIKAJIBHOI'O CIyXa, MAaMATH, YMECHHS COIJIACOBBIBATH
JIBUKCHHS C MY3BIKOI;

®  CO37aBaTh YCJIOBHS JUISI OJIOKHUTEIHLHOTO IICUX0IMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS JICTEH;

®  BOCIUTBHIBATH YMEHHUE BBIPAXATh AMOLMH, PACKPEHOLIEHHOCTh W TBOPYECTBO B
JIIBHKCHUH,

O:xupaeMblii  pe3yabTaT — IIOJIOKUTEIbHAsI JMHAMUKa IIOKa3zaTeled pa3BUTHUSA
JIBUTATENIbHON cepbl AeTel, jKelnaHne 3aHUMaThbCs TaHIAMU, COPMHUPOBAHHOCTD CJIETYIOLINX
3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB:

1J151 BOCIUTAHHUKOB 3-4 JieT:

- 3HAIOT Ha3HAYEHHUE CIIOPTUBHOIO 3aJ1a U [TpaBUJjia OBEACHUS B HEM;

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJIe, CTPOUTHCS B IIEPEHTY;

- YMEIOT BBINOJIHATh PUTMUYECKUE TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHHI M0l MY3bIKY;

- BIIQJICFOT HABBIKAMH PUTMHYECKON XOIbOBI;

- YMEIOT XJIONAaTh U TONATh B TAKT MY3bIKH;

- YMEIOT B MY3BIKQJIbHO-TIOABUKHOM UTPE MPEACTABUTh pa3linuHbie 00pas3bl (3Bepei, MTHII,
pacteHuid, GUrypsl 1 T.1.)

IJIS BOCIUTAHHUKOB 4-5 JieT:

- 3HAIOT O HA3HAYEHUHU OT/AEJbHBIX YIPAKHEHUHN TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKOU PUTMUKH;

- YMEIOT BBIMOJHATH MIPOCTEUIIINE TOCTPOCHUS U TIEPECTPOCHUS,

- YMEIOT UCTOJHATh PUTMHUYECKUE TAHLIBI U KOMIUIEKCHI YITPaKHEHUHN MO/ MY3bIKY;

- YMEIOT PUTMHYHO JIBUTAThbCS B PA3JIMUHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEeMIaxXx M TepeaaBaTh
XJIONIKaMU ¥ PUTOINIAMHU MPOCTEUIINA PUTMUYECKUNA PUCYHOK;

- 3HAIOT OCHOBHBIC TAHIICBATHHBIC MO3HUIIMHU PYK U HOT;

- YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEUIINE 3aJaHUS IO KPEATUBHOM PUTMHUKE.

1J151 BOCIUTAHHUKOB 5-6 JieT:

- 3HAIOT TMpaBWiIa OE30MaCHOCTH TPH 3aHATUM (PUINYECKUMHU YIpaKHEHUsSMU 0e3
MIPEMETOB U C TIPEAMETaMU;

- BJIAJICIOT HABBIKAMU IO Pa3JIMYHBIM BUJaM NEPEABUKEHUH 110 3aIYy;

- MOTYT TepeNaBaTh XapaKTep MY3BIKAIBHOTO TPOW3BEIACHUS B JBWXCHUHU (BECENbBIH,
IPYCTHBIN, TUPUYECKUNA U T.11.);

- BJIAJICIOT OCHOBHBIMHU XOpeorpaduuecKuMH YIIPAXKHEHUSIMH 110 TTPOTPaAMME;

- YMEIOT HMCHOJIHATh PUTMHYECKHE TaHIbl M KOMIUIEKCH YNPa)KHEHUM MOJ MY3bIKY, a
TaK)Ke JIBUTATEIbHBIC 3aaHus TT0 KPEaTUBHON PUTMHUKE.

IJI BOCHUTAHHHKOB 6-7 JieT:

- 3HAIOT MPaBUJIA JIMYHON TUTUEHBI TIPH 3aHATUAX QU3UUIECKUMU YIIPAKHECHUSIMHU;

- MOT'YT XOPOIIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ MPU NMPOBEACHUU MY3bIKAJIbHO-TIOIBHXKHBIX UTP;

- YMEIOT BBITTOJHSATH CIIENUATBHBIE YITPAXKHEHUS IS COTJIACOBAHMSI IBMXKCHHI C MY3BIKO;

- YMEIOT HCHOJHATh PUTMHUYECKHE TaHIbl M KOMIUIEKCHl YIpaXHEHUH, a Takke
JIBUTATEIbHBIC 3aJaHUs TI0O KPEATHBHOW PUTMHUKE 3TOTO T'0J1a 00yUEHUSI.

®opmamMu NMOABEAEeHUSI HTOTOB PeaIM3alUU TAHHOH TPOTPaMMBI SIBIISTFOTCS:

- MOHUTOPHHTI TOKa3aTeneil pa3BUTHs ABUraTeNbHON cepbl U OCBOSHHS TaHIIEBAJIHHBIX
HaBBIKOB JICTEH;

- HaOmoieHne U (pUKcalus U3MEHEHUH B XapakTepe 3aHATHI BOCIUTAHHUKOB B CBOOOIHOE
BpeMs (TaHIYIOT CaMOCTOSITEIBbHO, BKIIIOYAIOT TAHIIEBAIBHBIC KOMIIO3HMIIMH B CIOXKETBHI HUIP,
OpraHu3yloT oOyueHHe TaHIlaM B TPYIIE, U T.1.);



- BBICTYIUICHHS Ha JIETCKUX TMpa3JHUKAX Mepe]] CBepCTHUKAMU, TEThMH JIPYTrOTro BO3pacTa,
POJUTENSIMH, KOHKYPCHI;

- Gecelbl C pOIUTENSAIMH 00 OTHOIICHHH PEOSHKA K MOCELICHUIO 3aHATHH;

- aHAJIM3 COXPAHHOCTH KOHTUHTE€HTA 3aHUMAIOIINXCS.

Bo3pacTt 1ereii, yuacTBYIONIMX B pealU3alMK JAaHHOW JTOMIOTHATEIHLHOW 00pa3oBaTeIbHON
nporpammsl, 3-7 JeT.

Cpoku peanuzanuu oOpazoBaTebHONW MporpaMmbl: 1 rox, kaxaenii — mo 80 wacos.
3aHsTHS IPOBOJATCS 2 pa3a B HEJEINIO.

@opMbl M peXHM 3aHSATHIA. ConepxkaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO HA
OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI HAOJIHAEMOCThIO 70 20 yenoBek. HamomHseMoCTh yueOHBIX TPyl 1
NPOJIOJDKUTEIBHOCTh OJHOTO 3aHSATHs BBIACpKaHA B mpenenax  TpeOoBanwit CanlluH
2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-3MHUIEMUOJIOTHIECKIE TPEOOBaHHUS K yCTPOWCTBY, COJICPIKAHUIO U
OpraHu3aluy PeXUMa pabOThI JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX opranu3anuii”. B meiaom cocras
TPYIIIT OCTAETCs HOCTOSTHHBIM B TEUSHHE TO/IA.

Benymieli ¢popmoit opranuzanuu oOydeHHs sBisieTcsl rpymmnoBas. Hapsay ¢ rpymmoBoi
dbopMoii paboThl ocymiecTBiseTcsl TUPPEPEHIIMPOBAHHBIN TOIX0 K BOCHUTAHHHKAM, T.K. B
CBSI3U C HMX HMHIUBUAYAJIbHBIMH CIIOCOOHOCTSIMH, PE3yJIbTaTUBHOCTh B YCBOCHHM MaTepualia
MOYKET OBITh Pa3IHYHOM.

Bce mpoBoaMMble 3aHATHS ~SBISIOTCS NMPaKTHYeCKMMH. TeopeTwueckas 4acTb
(cooOmieHne 3amad 3aHATHSA, OOBSACHEHHE HOBOTO YIPAKHEHHS, PACCMOTPEHHE BOIPOCOB
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH) BKIIFOYACTCS B KAKIOE 3aHATUE, U HE BBIHOCUTCS OTACIBHBIM Pa3elioM
B y4€OHO-TEMATUYECKOM ILJIaHE.

METOANYECKOE OBECIHHEYEHHUE ITPOI'PAMMBbI

DopMbl 3aHATHH:
TpanuuroHHOE 3aHsTHE
TemaTndeckoe 3aHATHE
Cro’KeTHOE 3aHSITHE
Hrposoe 3ansTne
3aHsATHE — UMITPOBU3AIUS
HTorosoe 3aHsaTHE
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2.1lpueMbl 1 MeTOABI OPraHU3AIUM Y4eOHO-BOCIIUTATEIBLHOI0 MpoLecca
e Urposoit meTon
Harnsgueiii meTon
MeTton aHaorHii (C >KUBOTHBIM U PACTUTEIBHBIM MHPOM)
CroBecHbIl MeETOJ
[TpakTyeckuii MeTo
Meroanueckue TpUEMBl  BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH  OT  HCIOJB3YEMOTO
xopeorpadudeckoro Marepuana (Urpa, miscka, ynpaxHeHue, XOpoBOJ U T.J.), €T0 COJACPKAHUS,
o0beMa TPOrpaMMHBIX YMEHHH;, JTama pa3yuydBaHUsA MarTepualla; WHIUBUIYaATbHBIX
0COOEHHOCTEN Kaxaoro pebeHka. Bce mpuembpl W MeTOABI HANpaBieHBI HA TO, YTOOBI
xopeorpaduueckas qesTeNbHOCTD JIeTeil Obllla UCTIOTHUTEIHCKON U TBOPUYECKOH.
MarepHajibHO — TEXHMYECKOE OCHALIICHUE 3aAHATHIA:
- MY3bIKQJIbHBIM U CHOPTUBHBIN 3aJIbI;
- MY3BIKQJIbHBIHA LICHTP;
- 3epKa’a;
- CTEJUTAXH JUIsl XpaHeHUs aTpuOyTOB (JICHTOUKH, CyNTaHUYUKH U T.]1.)
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- (oHOTEKAa ¢ MY3BIKAIBHBIMU TPOW3BEACHUSIMH ISl TPOBEACHUS MY3BIKAIBHBIX
MOJABUKHBIX UT'P, TAHLIEBAJbHO-PUTMHUYECKON TMMHACTUKU U PUTMUYECKUX TAHILIEB;

- (hopma ISt 3aHATHI U KOCTIOMBI [Tl BBICTYIIIICHUIA;

- KaHLTOBAPHI JUIsl TOATOTOBKHA MaTEPHUAJIOB JJIsl IPOBEACHUS CIOKETHBIX YPOKOB: BaTMaH,
Kpacku, GuioMacTephl, KapaHJally, IIBETHAst Oymara, KJIei, CKOTY.

IOCTPOEHME 3AHATHUH IO TAHIEBAJIBHO-UT'POBO PUTMUKH

B GonbIIMHCTBE CBOEM KaXK/10€ 3aHATHE IPOBOJUTCS B J[Ba dTara, Hanpumep: 1—2; 3—
4; 5—>6 u 1.1. OHAKO NMeJaror MWIaHUpyeT 3aHATHE 110 CBOEMY YCMOTPEHUIO, B 3aBUCUMOCTH OT
HOATOTOBJICHHOCTH TPYIIIIBI MM YCIOBHH paOOThl. YUeOHBI MaTepHal MOXXHO paclpeIesuTh
Ha JIBa YpOKa WJIM B TIOCIIEAYIOUIEM MOBTOPUTH yXKe 3HAKOMBIC YIMPAKHEHHS, WIN JaXe YTO-TO

yOpate M3 mporpammbl Ha Oynymmil rog oOyueHus. OcHoBa yueOHOI IporpamMmbl — B ee
BapUaTUBHOCTH, €IMHCTBE O0YUEHUS, BOCIIMTAHUS U PELICHUS 03/JOPOBUTEIbHBIX 3a7au.
3aHATUA COCTABJIIIOTCSL  COIVIACHO MEJarorM4eckuM IpHHLUIAM, 110 CBOEMY

COJCPKAHUIO  JIOJDKHBI ~ COOTBETCTBOBAaTh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM M (PU3NYECKUM
BO3MOKHOCTSIM 3aHHUMAaIOUIUXCS.

VY4eOHbI MaTepuan B HHMX paCHpelesseTcs COIVIACHO NPUHLMIY BO3pacTaHus U
yepenoBanus Harpy3ku. CoriacHo TpeOoBaHUSM 10 (PU3UYECKOMY U MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOMY BOCHUTAHHIO pPEOEHKa, 3aHATUS COCTABIISIIOT EAUHYI0 CUCTEMY OOy4YeHHsS U
OTBEUYAIOT COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSM K TEXHOJIOTMU IMOCTPOCHHS M MPOBEACHUS YUEOHBIX
3aHATHI.

CtpykTypa 3aHSATUH IO TaHIEBAIBHO-UTPOBOM pUTMHKE — obOmenpuHsTas. Kaxmoe
3aHATHE COCTOMT M3 TpeX 4YacTeii: MOATOTOBUTEJbHOH, OCHOBHOW H
3aKJIYHUTEJbHOM. JleneHue 3aHATHA HA YaCTH OTHOCUTENBHO. Kaxoe 3aHsaTHE — 3TO
€IMHOE 11eJI0€, I/I€ BCE AJIIEMEHTHI TECHO B3aUMOCBSI3aHbl IPYT C APYTOM.

[TonroToBuTeNbHAS YacTh 3aHATUS 3aHUMAET OoT 5 10 15% oO01iero BpeMeH! U 3aBUCHUT
OT pelIeHHUs] OCHOBHBIX 3aJad 3aHATHs. 3aJadyd d3TOM YacTH CBOJIATCA K TOMY, YTOOBI
HOJrOTOBUTh OPraHU3M peOeHKa — €ro LEHTPaIbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, pa3inyHble (PyHKIIUU
— K paboTe: pa3orpeTb MBI, CBA3KM M CYCTaBbl, CO3[aTh IICUXOJOTUYECKUN U
OMOLIMOHAJIBHBII HACTPOM, COCPENOTOUYUTH BHUMAHHUE.

Jlia pemeHus 3aJa4 MOATOTOBUTENBHOM YacTH 3aHATHS B MOYPOUYHOM IUIAHMPOBAHHUU
MPEACTABJICHBl CIEAYIOUIME CPEACTBA TAHIIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH: WIPOTMMHACTHKA
(cTpoeBble, 00IEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS); UTPOPUTMHUKA, MY3bIKaJIbHO-TIOJBUKHBIE HUTPbHI
Majoil HMHTEHCUBHOCTH, UIPbl Ha BHHUMAaHHME, WUIPOTaHIIbl (TaHIEBAJbHBIE IIard, AJIEMEHTBI
xopeorpaduu, pUTMUYECKHE TAaHI[bl — HECJIO0XKHbBIE 10 KOOPAUHAIIMK WM XOPOIIO U3yYEHHbIE),
a TaKkke YNPAKHEHHUS TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOW TUMHACTUKH, OTBEYAIOLIME 3a/ayaM
MOJIFOTOBUTENILHOMN YacTH 3aHATHS.

HaunHate 3aHATHE PEKOMEHIYETCS CO CTPOEBBIX YNPAXXHEHUH C MCIIOIb30BAaHUEM
AIIEMEHTOB HUIPOPUTMUKUA M TOAKIOYeHHEeM urpbl. Ho BO3MOXHBI U JApyrue BapUaHThHI
KOHCTPYUPOBAHMS 3aHATHS, M0 YCMOTPEHUIO IeAarora U ¢ y4eroMm ycioBuil pabotel. OmHako
IIPU 3TOM HEOOXOAMMO MOMHUTH 00 OCHOBHBIX NEIarOrH4eCKUX MPUHIHUIIAX CUCTEMATUYHOCTH,
MIOCTENIEHHOCTH, 1OCTYIHOCTU U Ip. CrucremMy ynpa)KHEHUH W UTP HAJO0 CTPOUTH OT MPOCTOrO K
CJI0’)KHOMY, OT U3BECTHOT'O K HEU3BECTHOMY.

OcHoBHas yacTh 3aHaTus amutcs or 70% no 85% oOmero Bpemenu. B 31oif wactu
pelarTcs OCHOBHBIE 3a/1auM, (POPMUPYIOTCS JBUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKH, UAET OCHOBHAS
paboTa HaJ pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH, MBIIIEYHON CHIIBI, OBICTPOTHI
JIBUKEHUM, TOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTH U JP.

Ha »oroif cragum paercss OonblIoi 00beM 3HAHHM, pa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHE
CITOCOOHOCTH JCTEH, TOCTUTACTCS ONTUMAIBHBIN YPOBEHb (DU3NUYECKON HArpy3ku. B oCHOBHYIO



YacTh 3aHSATUS MOTYT BXOJUThH BCE CPEICTBA TAHIIEBAILHO-UTPOBON PUTMUKH: PUTMHUYECKUE U
OanbHBIE TAHIIBI, UTPOILIACTHKA, KPEaTUBHAS PUTMHKA U JIP.

3akIrounTeIbHAS YacTh 3aHITHs ATUTCS oT 3% 1m0 7% obmiero BpemeHu. B Tom cirydae
€CIIM B OCHOBHOW YaCTH 3aHATUS HMMEET MecTO Ooiblas (u3uveckas Harpyska, BpeMs
3aKTFOYUTEIFHON YacTH YBEJIIMYUBACTCS. DTO CO3JACT YCIOBHUS JI MOCTEIICHHOTO CHIDKEHUS
Harpy3ku # OOECIICUMBACT IEPeXoJ] OT BO30YXKICHHOTO K OTHOCHTEIBHO CIIOKOWHOMY
COCTOSHUIO JeTel. B 3aKkiIIOuMTeNhbHONW YacTH 3aHSATUS WCIOJB3YIOTCS YIPAKHEHUS Ha
paccia0iieHue MBI, JbIXaTelbHbIC M Ha YKPEIUICHHE OCAaHKH, UTPOBOM camomaccax. Ecim
3aHATUE HANPABICHO NPEUMYIIECTBEHHO HAa pa3ydMBaHHWE HOBOTO MaTepuayia M TpedyeT OT
JeTell MaKCUMaJIbHOTO BHUMAaHHMS, TO HE00X0AMMa dMOILIMOHAJIbHAS pa3psijika. B aTom ciydae B
3aKTFOYUTEIPHOM  YacTH  CIEAyeT MPOBOJIUTh MY3BIKaJbHO-TIOABM)KHBIE WIPBI  MaJloOi
WHTCHCUBHOCTH (X0/1b0a C PEYMTATUBOM, C TICCHEH, MOTFOOUBIINECS ACTSIM PUTMUYECKHUE TaHIIbI
U JApyrue 3a1aHus).

OPTAHU3ALUS ITPOBEJEHUS 3AHSTHI.

JIroboe 3aHATHE clelyeT HauWHaTh C OPraHU30BaHHOTO BXOJA B 3aJl, KeJaTeJIbHO MOJ
MY3bIKY. 3aT€M OCYIIECTBIISETCS HOCTPOEHHE U JIETAM COOOIIaeTcs 3aa4a 3aHsATH — YeM OHH
OyAyT 3aHMMAaThCsl, YTO Y3HAIOT HOBOI'O, Y€MYy HaydaTcs Ha JaHHOM 3aHATUH. Eciu B KoHIE
3aHATHSL  J€TH OTBETAT HAa BOIIPOCHI II€larora, TO IOCTaBJICHHBIE 3aJauMd 3aHATUS MOYKHO
CUMTATh [TOYTH BHIIIOJIHEHHBIMHU.

Jlns MpOBEACHUsT 3aHATHS TEAArory HEOOXOAMMO BIAJETh PA3IMYHBIMH METOJaMHU
OpraHu3ali JAEATENbHOCTH YYaIlMXCsl W cHoco0aMH MpPOBEAEHUS yIpakHEeHHH. ITo
MIOCTPOCHHUS, TEPECTPOCHUSI M TMEPEBUKEHMSI, HCIOIb30BAaHHE TMMHACTUYECKHX CHaps/IOB,
IpPEIMETOB U APYroro BCIOMOTaTeIbHOTO HHBEHTAPSL.

PekoMeHnayercss MpOBOAUTHL 3aHATUS B CONPOBOXKJIECHHWU PACCKa30B, PEUUTATHUBOB, BO
BpeMs KOTOPBIX MEAaror mpeylaraeT JeTsSM BBIIOJHUTD 1IETb IOCIeA0BaTeNbHbIX YIPAXKHEHUH.
Tak co3naercs psaJl 3HAKOMBIX KaxJa0My peOeHKy o0pa3oB, BooOpaxkaemasi UTpoBasi U poJieBas
CUTYyallUs, CIOKET, MpaBuiIa JUIs ASUCTBUM ¢ mpeaMmeraMu U 0e3 HUX. B CIOKETHBIX 3aHATHAX
IpeJBapuTeNbHas TOATOTOBKA CO3/aCT OJIaroNnpusATHBIE YCJIOBUSA JJIs WX HPOBEIACHUS U
OCBOCHMS IPOrpaMMHOro Marepuaia. s 3Toro MOXHO 3apaHee MOJArOTOBUTh OTJIMYUTENIbHbIE
3HaKu, 3MOJIEMbI, KETOHbI, a JUIsl TOJABEACHUS WUTOTOB 3aHATHUI M HarpaXKJAeHWUs — TPamMoThl,
3HauKu, Meaanu. JKenaTeabHO Ha TaKMX 3aHATHUAX HCIHOJNb30BATh MAapIIPYTHBIE JIMCTHI,
yKazareiabHble KapThl, OJKpaHbl COPEBHOBAHMM, O0OECIEUUTh COOTBETCTBYIOIIEE TEMeE
odopmieHue 3ana, HIOArOTOBUTh KOCTIOMBI.

Ocoboe 3HaueHWe B MPOBEICHUM 3aHATHM  HMMEeT CTaTyC Iefarora, €ro peus,
HMOIMOHAIBHBIA HACTPOH, JOOpOKeIaTeIbHOE OTHOLIEHNE K OKPY’KAIOIIMM, aKTUBHOE y4JacTue
B BBINIOJHEHUU CBoel 3amgauu. Bce 310 co3maer armocdepy mNpa3IHUKa U BBI3BIBAET
MOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIUN YYaCTHUKOB.

[Ipn mnpaBwIbHOM, YETKOW OpraHuM3aldy 3aHSATHE  HMMEET XOpOIIyl0 OOIIyl Hu
MOTOPHYIO IJIOTHOCTb.

OCOBEHHOCTHU METOJAUKHA OBYYEHUS.

B coBepiieHcTBe 0OBageTh OrpOMHBIM pa3HOOOpa3ueM JBHXKEHUM, KOMOMHALMNA M
LIEJIBIX KOMIIJIEKCOB YIPAaKHEHUH, BXOASIINX B TaHLEBAJIbHO-UTPOBYIO TMMHACTHKY, BO3MOXKHO
JMIIb IPU YCIOBUM MIPABUIBHON METOIUKU O0Y4EHUSI.

LenoctHelid mporiecc OOy4eHHS THMHACTHUECKHUM YIPAKHEHUSAM, TaHIIAM MOXKHO
YCIIOBHO pa3fieIuTh Ha TPH dTarna:

* HAYAIBHBIN 3Tl - 00y4CHUE YIIPAKHEHUIO (OTIACIHHOMY JBIKCHHIO);



* 9Tan yriayoJeHHOTO pa3yunBaHUs YIPaKHEHUS;

* 3Tall 3aKPEIICHUS U COBEPUICHCTBOBAHUS YIIPAXKHECHHUS.

HauvanbHblii sTtam  oOyueHHs XapakTepU3yeTCs CO3AaHUEM MPEIBAPUTEILHOTO
npezcTaBieHus o0 ynpaxHeHud. Ha 3ToMm stane oOyueHus negaror pacckasbiBaeT, OObsCHAET U
JNEMOHCTPUPYET YNPAXKHEHUS, a JEeTH IMBITAIOTCS BOCCO3JaTh YBUICHHOE, ONPOOBIBAIOT
yIpaXHEHHE.

HazBanue ynpakHeHus, BBOAMMOE IIE€AaroroM Ha HadyajlbHOM 3Tale, CO3/1aeT yCIOBUS
Ui (OpMHUPOBAHUSA €ro 00pa3a, akTUBU3UPYET paboTy LIEHTPAIbHON HEPBHOM CUCTEMBI I€TEH.

[Toka3 ynpakHEeHHs WJIM OTJEIBHOTO JIBHKEHUS JTOJDKEH OBITh SPKUM, BBIPA3UTEIbHBIM
U HOHATHBIM, JKEJIaTelIbHO B 3€pKalbHOM M300paxkeHUU. B TaHIeBaIbHO-UTPOBON I'MMHACTHUKE
M0Ka3 yIpaKHEHHs SBJSIETCS HanboJee CyIeCTBEHHBIM 3BEHOM IIporiecca 00yueHHst, 0COOEHHO
JUI TOUIKOJBHHUKOB, I'/Ieé BOCIIPHUATHE JBM)KEHUM B OOJIbIIEH CTENEHU CBA3aHO CO 3PUTENIbHBIM
aHanmu3aTopoM. [IpaBUibHBIN MOKa3 co3maer o0pa3-Mojaenb OyIayliero ABMKEHHs, (GOpMHUPYET
IPEJCTaBICHNUE O HEM U O CIIOCOOE €ro BBIITOJIHEHHUS.

OObsicHeHWe TEXHUKH MCIOJHEHUSI YIPAXKHEHUS JOMOJHICT Ty HHGOPMAIHIO,
KOTOPYIO peOeHOK MOoIy4us mpu npocMoTpe. OObsICHEHNE JOHKHO ObITh OOpa3HbIM M KPaTKUM,
C HCIIOJIB30BAaHMEM THMMHACTMYECKOM TEPMMHOJOTMHM. B nanbHeilieMm, NOpu NpOBEICHUU
KOMILJIEKCOB YIPaXXHEHUH, KpaTkas IMOJCKa3ka B BUJAE TEPMUHA Cpa3zy K€ BOCCO3daeT oOpa3
JIBIDKEHUS y OO0y4aeMbIX — OHHM JIETKO BCIOMHHAIOT OTAEIBHBIE JJIEMEHTHI B OOmIeH
KOMIIO3ULIMH.

[lepBble TONBITKM OMPOOOBAHUS YINPAKHEHUS HUMEIOT OOJIbIIOE 3HAYEHUE MPH
nanpHeimemM (GopMUPOBAaHMM JBUraTEIbHOIO HaBbIKAa. BOCHMTAaHHMK BIEpBbIE BBIIOIHSIET
yIpaXHEHHE Ha OCHOBE TEX MPEICTABJICHUH, KOTOPbIE OH MONYy4YWJ. Ba)kHO, 4TOOBI MEXITy
OLIYUICHUSIMU TEPBOM MOMBITKM U yXK€ CO3JaBLUIMMCS INpPEICTaBIeHUEM 00 yIpaKHEeHMH (Ha
OCHOBE €T0 Ha3BaHUs, II0Ka3a U OOBSICHEHU) HEe ObLIO OOJIBIINX PaCcX0XKICHHUH.

Ilo mepBbIM NONBITKAM BBINOJHEHUS YINPAXKHEHHUS IENaror MOMKET CyIuThb, Kak
o0y4JaeMblii IOHSUT CBOIO 3aJady, U B 3aBUCUMOCTH OT 3TOrO IUIAHMPOBATH AAJNbHEHIINN MYTh
oOyuenus. [Ipy 0Oyd4eHUM HECIOXKHBIM YIPAKHEHUSAM (HAlpuUMep, OCHOBHBIC JIBUKCHMS
pyKamH, HOTaMM, TOJIOBOM, TYJOBMILEM, NpPOCTEMIIME NPBDKKM U Jp.) HaydaJbHbIM HTal
Oo0y4eHHMsI MOXKeT 3aKOHYMTbCS YyXe Ha MepBbIX MmonbiTKax. I[Ipu oOyueHHM CIOXXHBIM
JIBUKEHUSIM TIelaror JIOJDKEH BbIOpaTh HauOosiee palMoOHalIbHbIE METOAbl U IMPUEMBI
JanpHeimero (opMHUpOBaHUS TPEJICTaBICHUS O TEXHUYECKOW OCHOBE ynpakHeHus. Ecmu
yOpaXHEHHE MOXKHO pa3/ieMTh Ha COCTaBHBIE 4YacTH, I€JecO00pa3HO MPUMEHATh
pacuieHeHHbI MeToa. Hanpumep: n3ydnTh cHauana ABM)KEHHUE TOJIBKO HOTAMU, 3aTEM PyKaMH,
Jlajiee COeMHUTH 3TH JIBH)KEHUS BMECTE€ M TOJIBKO IOCIIE€ ATOr0 MPOJOJDKUTH JalibHEHIIee
o0y4yeHHe yIpaKHEHHUIO.

Ecnu ynpakHeHue Henb3s pa3euTh HA COCTaBHBIE YACTH, MIPUMEHSETCS 11€JIOCTHBIM
Metoa oOy4yeHHs. B TaHIeBaTbHO-UTPOBOM I'MMHACTHKE €r0 MOYKHO HCIIOJIb30BaTh, BBIMOJIHSAS
yIpaXHEHHE B MEJIEHHOM TEMIIe M YETKOM pUTMeE, 0e3 MY3bIKaJbHOTO COMPOBOXKIEHUS HIIN
O] My3BIKY, HO Ha JIBa, YEThIPE, BOCEMb U 00JIbIIee KOJTUYECTBO CUETOB.

[Ipn HEoOXoaUMOCTH cieayeT moao0paTh MOABOMASAILINE YIMPaKHEHUS WM, MPUMEHSS
MOJTrOTOBUTENIbHBIE YIPAXKHEHUs, CO3/4aTh OCHOBY JJIsi ONPOOOBAHMS M3Y4aeMOT0 YIPaKHEHHUS.
Hanpumep, npu oO0ydeHHH paBHOBECHIO Ha OJHOW HOTE JUIS yAEp:KaHHs Teja B BEPTHKAIbHOM
MOJIOKEHUH HEO0O0XOAMMO, YTOOBI CHJIa MBIIII] HOT, pa3rudaTeneil CMHbBI U OPIOIIHOTO Mpecca
Obl1a TOCTaTOYHO XOPOIIO pa3BUTA.

Jls HadainbHOTO OOY4YeHMs YNPAKHEHUS HCIOJb3YIOTCS OPHEHTHUPBI, OrpaHUYUTEIH.
Taxk, npu nepecTpoeHNH B KOJIOHHY MO TPOE OPUEHTHUPOM ISl HAMIPABIISIFOIIUX MOTYT SIBISITHCS
KErJIU, a IPU X0/1b0e «3MEHKOW» OrpaHNUUTEISIMHA OYIyT KyOHKH.

[lenaror, nmpoBoAs 3aHsATHE, NOJDKEH MCIOJIb30BaTh Pa3HOOOpPA3HbIE METOAMYECKHE
npruemMbl OOyueHHs! JBUTaTelIbHBIM JEHCTBHSIM. Tak, OOpa3Hble CpaBHEHUS, NPUBOJUMBIC
[IelaroroM B OOBACHEHMM TOTO WJIM HHOIO JABMXKEHMsI, MOMOTAlOT JAETSAM IPaBHWIBHO €ro
OCBaMBaTh, TaK KaK CO3JAIOT Y JAeTell 0co00e HACTPOEHHUE, YTO BBI3BIBACT JKEJIAHUE AKTHBHO



NeCcTBOBATh, COMEpeX uBaTh. [l0MOKUTETbHBIE SMOIMHM IPH HMIPOBOM OOYYEHHH, IOXBasa
AKTUBU3UPYIOT paboTy ceplilia, HEPBHOW CUCTeMbI peOeHka. Henb3st Bectn oOydeHue Ha QoHe
OTpHILATENBHBIX 3MomMi. HeoOxomumo yBiekaThb, 3aWHTEPECOBBIBATH PEOST - TOJBKO TOT/AA
o0ydeHue ABMKEHUSAM OyneT 3 (HEKTHBHBIM.

VYcnex HavalbHOTO 3Tarna OOydeHHUs! 3aBUCHT TaKXKe OT YMEJIOTO M CBOEBPEMEHHOIO
NPEIYNPEKACHUST M HMCIPABICHHUS OIMMOOK. JTO JOMOJHHUTEIbHBIC M HEHYXXHBIC JBUKCHUS,
HECOPa3MEPHOCTh MBIIICYHBIX YCUJIMH M M3IUINHAS HANPSIKEHHOCTh OCHOBHBIX MBIIICYHBIX
TPy, 3HAYUTEIFHOE OTKJIOHEHHE OT HAMpaBJIICHUS W aMIUTUTYAbl JBUKCHUH, HCKaKCHUE
obmiero putMa ynopaxHeHus. JlaHHbIE OIMMOKK SBJIAIOTCS XapakTepHBIMH Ha CTaJIuu
dbopmupoBanust ymeHus. McripaBiaTh ook He0OX0AMMO, HauYuHas ¢ OoJiee TPyObIX.

[Ipu yna4HOM BBIOJHEHUH YIPAXKHEHUS IEIECO00pa3HO €ro MOBTOPUTH HECKOJIBKO
pas3, 3aKpenuB TeM CaMbIM MIPEIBAPUTEIILHOE MTPECTABICHUE O HEM.

dman yenybnennozo pazyuueanusa YNOPAKHEHUS XapaKTEPU3YEeTCs YTOYHEHUEM H
COBEpIICHCTBOBAHUEM JE€Tajeil TEXHUKHU ero BblmonHeHus. OCHOBHAs 3aj7aya dTara CBOJIUTCS K
YTOYHEHUIO  JBHTaTeIbHBIX  JICHCTBHIA, TOHMMAHHIO  3aKOHOMEPHOCTEH  JIBHIKCHHS,
YCOBEPUICHCTBOBAHHUIO PUTMa, CBOOOHOTO U CIIMTHOTO BBIITOJHEHHS YIIPAKHEHHSL.

OCHOBHBIM METOJIOM OOYy4YEHHsI Ha STOM JTamle SBISETCS IIEJIOCTHOE BBHIMOJHEHHE
ylpaxkHeHus. PacuiieHeHre NBUKEHUS MPOUCXOIUT TOJBKO B CIydae YTOYHEHHUsS €ro JeTajCH.
KonmdecTBO MOBTOpEHUIT B OJHOM 3aHATUU YBEIWYHMBACTCS IO CPABHEHUIO C MPEABLAYIIAM
ITAIoM.

[Ipomiecc pa3yuyrBaHMS CYIIECTBEHHO YCKOPSETCS, €CIH YAaeTcsl OOECIeYHTh
3aHUMAIOIIUXCS CPOYHON WH(pOpMaIMeld O KavyecTBE €ro BhIMONHEHUs. K TakuMm mpuemam B
TaHIICBAJLHO-UTPOBOM THMHACTUKE MOKHO OTHECTH: BBHIMIOJIHEHHE YHOPAXXHEHUS Tepen
3epPKaJIOM, HCIIOJIb30BAaHHE 3BYKOBBIX OPHUEHTHPOB (XJIONKOB, OTPAKAIOIIUX PHTMUYECKYIO
XapaKTEPUCTHKY YIPAKHEHUS WM CHENHATBHO MOJ00pPaHHOW MY3BIKH, MY3bIKAIBHBIA pazMep
KOTOPOH CIIOCOOCTBYET JIyUIIEMY UCIIOJHEHUIO YIIPaKHEHHS).

VYcenex Ha dTane yriayOJIeHHOTO pa3yduBaHUs YIPaKHEHHs 3aBUCHUT M OT aKTHBHOCTHU
oOyyaeMbIX. [TOBBIIIIEHNIO AKTUBHOCTH J€TEH CIIOCOOCTBYIOT M3MEHEHHE YCIOBUHM BBIIOIHEHHS
yIpakHEHUs], TOCTAHOBKA OTPE/ICICHHBIX JBHTAaTeIbHBIX 3a7ad. C 3TOW IEeNbl0 MpUMEHSEeTCs
COpPEBHOBATENbHBI METOJl C YCTAaHOBKOW Ha Jyuiiee ucnoiHeHue. Jpyrum > QpeKTHBHBIM
METO/IOM SIBJISIETCSl 3aIIOMHUHAHUE YIPKHEHHSI C TIOMOIIBIO MPEICTABICHUS - «HICOMOTOPHOM
TPEHUPOBKMW». B 3TOM ciydyae AeTH CO3/MalOT JIBUTATENbHBIE MPEACTaBICHUS H3Yy4aeMOro
yIpaxHEeHHs] CHayaJla o]l My3bIKY, a 3aTeM U 0e3 Hee. ITO COAEeUCTBYET OBICTPOMY OCBOCHHIO
yIpaXKHEHUs, YTOUHEHHUIO €ro jeTajied, JIBUTaTenbHbIX JeicTBuil. Tonpko TOrnma, Korjaa
BBINTOJIHEHUE HW3YyYaeMOro YIPaXHEHHS OTBEYAET XapaKTEPHBIM €ro OCOOEHHOCTSM, CTHITIO
UCTIOJIHEHUS, CO37aeT OINpPENEICHHYI0 IIKOJIY JBWXKEHHHA, MOMKHO CYUTATh, YTO 3Tal
(¢opMHPOBaHNS OCHOB IBUTaTEJIbHOI0 HABBIKA 3aKOHYEH.

Orar 3aKperIeHUst 1 COBEPIICHCTBOBAHMS XapaKTepu3yeTcsi 00pa3oBaHUEM JABUTATEbHOTO
HaBBIKA, TIEPEXOJIOM €ro B YMEHHE BBICIIErO TOpPSIKA. 37eCh NMPUMEHSETCS BeCh KOMILIEKC
METO/IOB MPEbIIYIIETr0 3Tana, OAHAKO BEAYIIYIO POJIb MPUOOPETAIOT METOABI pa3yyrBaHHs B
LIEJIOM - COpPEBHOBATENIbHBIN U UTPOBOM.

I[lo Mepe MHOTOKpaTHOIO TMOBTOPEHHUS YHNPAXKHEHHUS JBUTATEIbHBIA  HaBBIK
dopmupyeTcss B OCHOBHOM BapHaHTe. 3a/ada Mejarora Ha 3TOM dTare COCTOMT HE TOJIBKO B
3aKpeIUIEHUH JIBUTaTeIbHOTO HaBBbIKA y JIETEH, HO U B CO3/1aHUM YCJIOBUH A (OpMHUPOBAHUS
JBY)KEHUH 0ojiee BHICOKOTO YPOBHSI, BBIITOJHEHHE KOTOPBIX MOXKHO OBLIO OBI MCIIONB30BaTh B
KOMOMHAIMM C JPYTUMH YOPaXHEHUSMHU. 37ech HEOoOXOAMMO, COBEpIICHCTBYS KauecTBO
UCTIOTHEHUS YIpaKHEHUs1, (OpMUPOBATh HHIAWBHYaTbHBII CTHIIB.

OTan COBEPLICHCTBOBAHMS YIPAXHEHUS MOXKHO CUMTATh 3aBEPILIECHHBIM JIUIIb TOJIBKO
TOT/Ia, KOTJa JIETH HAYHYT CBOOOJHO JBHUTATHCSA C TMOJHOW SMOLMOHAIBHONW M ICTETHYECKOM
ortnaueil. ToiabKO MOCHE 3TOro JaHHOE YIPAaKHEHHE MOXKHO MPHUMEHUTHh C APYTUMH, paHee
U3YYEHHBIMH YIIPAKHEHUSIMH, B PA3JTUYHBIX KOMOMHAIIMAX, KOMIUIEKCAX M TaHI[aX.



B TaHuIEeBaJIbHO-UTPOBOM I'MMHACTUKE, C €€ BHELIHEH IIPOCTOTOM JBMYKEHUU U SIPKOHU
00pa3HOCTBIO YNPaKHEHUH MOJ MY3bIKY, MHOIJIa TPYAHO NPUMEHUTh IOITAHOCTh O0Y4EHUS.
Hanpapnsirommass ¥ BOCIUTHIBAIOUIAss pOJb IE€Jarora COCTOMT B (DOPMHPOBAHUU  «IIKOJIBI
JIBYDKEHUI», ONPEIeIEHHOIO CTHIIS UX BBIIOJIHEHUS, CO3HATEILHOTO OTHOIIEHUS K OOyYEHHMIO.
OTO TOBBIIAET HMHTEPEC K 3aHATHAM JIO00M CIOKHOCTH, CTUMYJIUPYET K aKTUBHOMY U

TBOPUYECKOMY TPYAY.



Muaanmas rpynna 3-4 roaa.

3ansitne 1-2. CrpoeBble YNpaKHEHHUs: IOCTPOEHUE B KOJOHHY, LIEPEHTy IO KOMaHse
(0Opa3HO — JOBUTATENBHBIC YNPAKHEHUS «COJJATHKH); MPHCTABHBIC LIard B CTOPOHY; IAr C
MOJICKOKOM. MrpopuTMuKa: XJIONKH B TakT My3bIkH. [locTpoenne Bpacchinnyro. TaHleBalbHbBIE
IIard: mar ¢ Hocka, Ha Hockax. OOmiepa3BuBalomIMe yrnpakHEeHHs 0e3 MpeaMmera: OCHOBHBIC
YIPaXHEHUS IPSAMBIMU U COTHYTBIMHM PYKaMHU U HOTaMH, BBIIIOJIHSAEMBIE TI0JI MY3bIKY; OCHOBHBIE
JBHWKECHHS TYJIOBHUILEM U TOJOBOW. My3bIKaIBHO — MOABHMKHasA urpa «Haigu cBoe mMectox.
WUrpoBoil camomaccaxk: YIpaKHEHMs Ha pacciaalleHue MBI,  YKPeIUIGHUE OCaHKH,
JbIXaTeNNbHbIe: MOAHMMAHUE PyK - Ha BAOXe, cBOOOIHOE OmycKaHue - Ha BbIgoxe. WrpoBoii
crpeitunHr: «/lepeBue», «CnoHuk», «Badenbkay, «3mesn», «Hepenamikay.

3anaTue 3-4. MysbikaibHO — mnojaBwkHas wurpa «Hutka — wuronka». CrpoeBble
YIPaXHEHUS: IIOCTPOECHUE B KPYr M INEPEABIKCHHE IO KPYTy B Pa3JIMYHBIX HalpPaBICHUIX
(BOpaBo, BJIEBO, B KpyI, OT LieHTpa). MrpopurMuka: XJONKHM B TakT My3blkH. [locTpoeHue
Bpacchinuyo. OO1epa3BuBaoNUe ynpaxHeHUs: 0e3 mpeaMera: HOJIYHNpPUCEN; YIOpbI: MPHUCEB,
JIe)Ka Ha COTHYTBIX pyKaX, CTOSl Ha KOJICHSX; ITOJIOKEHUE JeKa. AKpoOaTHUECKHUE YIPaKHEHUS:
IPYIIIMPOBKA, CE HOTU BPO3b, CEll Ha IATKax. MrpoBoil caMmomaccask: NOIJIaXMBaHUE PYK U HOT
B 00pasHo-urpoBoii popme. Urposoii crpeitumnr: «/lepesuey, «Cnonuk», «Badenbkay, «3mesy,
«Komobox».

3anstue 5-6. Urpoputmuka: xonp0a CUAsl Ha CTYINE; XJIONKH B TaKT My3bIKH. CTpOeBbIe
YIPaXHEHUS: IIOCTPOECHUE B IIEPEHTY, B KpYr; IMEPEABMKECHHME IO KPYry B DPa3JIM4YHBIX
HalnpaBlieHUsX; Oer BpacchlHyl0. Mys3blkaibHO-TIOABUXHas urpa «Haiinu cBoe mecto» (B
kpyry). lloBropenue oOmiepa3BuBaOIIMX yIpaKHEHUH O0e3 mpeaMmera IOJX  MY3bIKY.
AxkpoOaThyeckre yNpaKHEHUsS: TPYNIHUpPOBKA, CEA HOTM BpO3b, CEO Ha  IATKAaX.
Xopeorpagpuueckue yrnpaxHeHus:: CToiika pyKH Ha MOSIC U 3@ CIIMHY, HOJYIPUCEIb], MTOABEMBI
Ha HOCKM. TaHIeBaJibHblE IIarv: IIar C HOCKA, HA HOCKAX, IMPYXUHHBIE MOJYIPUCEDI.
Putmuueckuit tanen «Taner cuis». YnpakHeHuss Ha pacciaOJeHHe MBI, AbIXaTeJbHBIE:
[Tonnumanue pyk — Ha Baoxe. CBoOoaHOE omyckaHue pyk — Ha Bblgoxe. lloTpsixuBaHue
KHCTSIMHU PYK.

3ansitue 7-8. UrpoputmuKka: xonp0a CUAsl Ha CTYNE; XJIONKH B TaKT My3bIKH. CTpOeBbIC
YIPaXHEHUS: TIOCTPOEHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO IO PACIIOPSIKEHUIO U OPUEHTUPAM.
OOmepa3BuBaOIIe  yNPaXHEHUS €  OPEIMETOM:  YIPaXHEHHs ¢  [OTrpeMylIKaMu,
CyJTaHYMKaMH, XJIONKaMHU. AKpoOaTHYECKUe YIPaXXHEHHUS: TIepeKaThl B MOJOKEHUHU JIEKa, PYKU
BBepx («OpeBHO») W B celee Ha MATKaX C OMOpPOM Ha Mpeariedbs. Xopeorpapuieckue
ynpaxkHeHus: CToiKa pyKd Ha HOSC U 3a CIIUHY, MTOJIYTIPUCE/Ibl, TOAbEMbI HA HOCKH, CBOOOIHBIE,
IUTaBHBIE JBMKEHMSI pyKaMu. TaHIeBaJbHbIE IIAard: HIar ¢ HOCKA, Ha HOCKaX, MPYXUHHbIE
nosynpucensl. Putmudeckuil Tanen: «Tanen cuas». MysplkanbHO-TIogBMkHas urpa «llamns n
JATYIIKay. YTpakHEHUs Ha paccialiaeHre MBI, AbIXaTeJIbHble: TOJHUMaHUE PYK — Ha BIOXE.
CBobosHOE olyckaHue pyk — Ha Bbloxe. IloTpsxuBaHHe KHCTAMHU PYK, pacciablieHue pyk ¢
BBIZIOXOM. MrpoBoii crperiunnr: «JlepeBuey», «3Be3na», «Badenbkay, «3mes», «Hepenamkay.

3ansitue 9-10. CTpoeBble ympaKHEHHs: NMOCTPOEHHE B IIEPEHTY, Kpyr. TaHIeBalbHbIE
Hiary: TPHUCTaBHbIE MIard B CTOPOHY; IIar ¢ HeOONbIIMM MOJACKOKOM. Wrpopurmuka:
aKIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a C BBIJIEICHUEM CHIIBHOM JJOJHM TaKTa YAapOM HOTH MJIH XJIOIIKOM, CHAS
Ha cryne. TaHIEBalIbHO-PUTMHUYECKAss THUMHACTHKA: YHOPAKHEHUS C MOTPeMYIIKaMH U
XJIOMKaMu « Y oyieHs JoM Oombioit». IlocTpoeHue numom B Kpyr, MpeaMeT B pyKax.
Purmuueckuit Ttanen: «KysHeuumk». My3bikanpHO-TIoABMKHAsA urpa «lamns u marymkmy.
VYnopaxHeHuss Ha pacciabiieHHue MBI, JAbIxaTenbHble: llogHMMaHuWe pyk — Ha BJIOXE.
CBobOosiHOE ornyckaHue pyK — Ha BbIIoXxe. [loTpsxuBaHue KUCTAMU pYyK, pacciabiieHue pyK C
BBIIOXOM.

3anstue 11-12. CtpoeBbie ynpaKHEHUsI: TOCTPOSHUE B KPYT U TIEPEABMKEHUE 10 KPYTY B
pa3IMYHBbIX HAIPABJICHUAX 3a MeJaroroM. TaHIEBaJIbHBIE IIArW: MPUCTAaBHBIE LIard B CTOPOHY;
mar ¢ HeOOJBIIMM IMOACKOKOM. MrpopuTMHuKa: akLEHTHMpPOBAaHHAs XOAbOa C BbIIEIECHUEM
CHWJIBHOM JIOJIM TaKTa yAapoM HOTU WJIM XJIOIKOM, CHJs Ha cTyje. TaHleBalbHO-PUTMUYECKAS



rUMHacTHKa «Y OJeHs JoM Oonbmioi». Putmudeckmii Taner: «Ky3Heunk». My3bIKaabHO-
noJBWXKHas urpa «Y Menasens Bo Oopy». Xopeorpaduyeckue yIpaxxHEHHs: MOIYIpPUCEbI,
nobeMbl Ha HOCKU. CBOOO/IHBIE, IJIABHBIC IBYKCHUS pyKaMu. YTPAKHEHHs HA paccliablieHue
MBI, AbIXaTeIbHbIC: IMUTALIMOHHO-00pa3Hble YIPaKHEHUSI Ha OCaHKY: JieKa Ha CIIMHE U CTOS
«Tmanouka», «cronouk». Urpomoit crpeiumHr: «JlepeBuey», «3Besna», «Badenbkay, «3mes»,
«Yepenaiika.

3anaTue 13-14. CrpoeBble yIpakHEHUS: IOCTPOEHHE BpacchllHyo. Wrpopurmuka:
aKIIEHTUPOBaHHAs X0Ab0a C BBIACIEHUEM CHUJIBHOM JOJM TaKTa yJapoM HOTH WJIM XJIONKOM B
NOJIOKEHUN CTOosA. Purmmyeckmii TaHenm: «Ky3Heunk». AkpoOarudyeckue yrnpakHEHUS:
KomOunanust B  00pa3HO-ABUTaTeNbHBIX JAeWcTBUAX. [pynmupoBka Jexka Ha CHOUHE
(«xayasioukay); IepeKaToM BIEPE]] CEMl HA HOTH BpO3b «bypaTuHO»), JI€Ub Ha CIIMHY, PYKU BBEPX
(«OpeBHBIIIKO») — TEpeKaThl BIpaBo (BjieBO). TaHIEBaAIbHO-PUTMUYECKAsT THMHACTHKA «Y
OJICHsI IOM O0JbIIOY. My3bIKaTbHO-TIOJIBUKHAS UTpa «Y MeaBeAs BO Oopy». YNIpakKHEHUS Ha
YKpeIJIEHuEe OCAaHKU: UMUTAIIMOHHO-00pa3Hble yrnpaxHeHus. Cex Horu Bpo3b «bypaTuHO», cTOS
CIIMHOMU K OIIOpE «IAJI0YKa», «CTOJIOUKY.

3ansatue 15. CrpoeBble  ynpaxHeHus: IOCTpoeHue B Kpyr. Hrpopurmuka:
aKIEHTHPOBAaHHAs X0h0a C BBIICICHHUEM CHJIBHOW JIOJIM TaKTa YAapOM HOTH HJIM XJIOIIKOM B
noyiokeHun crosi. [lanpunMkoBas TMMHACTHKA: OOIIEpa3BHBAIOIIME YNPAKHEHUS NAIbYUKAMU.
Axpobarnyeckne  ynpaxsHeHus: KomOuHamust B~ 00pa3HO-IBHUTAaTENbHBIX  JEHCTBHUSX.
['pynnupoBka Jexka Ha CHUHE («Kadajaouykay); IepeKaToM BIEpel ceJ Ha HOTH BpO3b
«bypaTuHO»), Jeyb Ha CIHHY, PYKH BBEpX («OpEBHBILIKO») — IMEpEeKaThl BIPABO (BIEBO).
TaHneBalIbHO-pUTMUYECKAs] TUMHACTHKA «Y OJeHs OoM Oonbiioii». KpeaTuBHas ruMHacTHKA:
TBopueckass urpa «Kto ?». YmpaxkHeHuss Ha pacciiaOjJeHUE MBIIII, JbIXaTeJbHbIE W Ha
VKpeIieHue OCaHkKu: MIMHUTalnOHHO-00pa3Hble YINpaKHEHUsS Ha YKPEIJIEHWE OCaHKH: Jiexka Ha
CIIMHE U CTOSI «IaJouKay, «CToJaouky». Mrposoit crpeituunr: «Jlepesuey», «Kpbuibs», «Mopckas
3Be3aay, «Jlarymkay, «Komoboky, «Komeukay.

3ansaTue 16.Croxer «Ha necHoii omyrike» (ITyTeIeCcTBUE B JIEC).

3ansitne 17-18. CrpoeBble ynpaXHEHUs: MY3bIKaJbHO-MOJBUXKHAs urpa «beicTpo Mo
MecTam!», TepelBUKEHHE IO Kpyry 3a mnegaroroM mnoja My3biky «llombku». Wrpoputmuka:
aKIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a ¢ MaXOM pyKaMH BHHU3 Ha CUJIbHYIO JOJIO TakTa. PuTmMHueckuil Tanery
«Ecan Beceno xuBetcsi». TaHueBambHO-puTMHUEcKas rumHacTuka «Ha kpyTrom Oepexky».
[TanpuMkoBas THMHACTHKa: OOIIEepa3BUBAIOIIME YIPaKHEHUS Nanbuukamu. Mrporuactuka:
CrneunanbHble YIpaXKHEHUs JUIsl pa3BUTHS CHIIBI MBIIIL. YTIOp Jieka MporHyBHIMCh. Jlexxa Ha
CIHMHE, PYKH BBEpX — IMPHHATH TPYNNHPOBKY. YTpaKHEHHs Ha pacciabieHue MBbIIIIL,
JbIXaTeNIbHbIE U YKpeIieHue ocaHku. MIMUTalMoHHO-00pa3Hble YIpaXXHEHUS B pacciaOiIeHHH.
Jlexxa Ha criMHE, MOJIHOE pacciIabiieHue — 032 CIISIIETO.

3anstue 19-20. My3bIKanbHO-TIOJBIKHAS UTpa MO pUTMHKE. [locTpoeHne BPacCHITHYIO.
[Ton My3bIKy Mapiia Bce MapLIMpPYIOT B JIFOOOM HampaBlIEHUH, MOJ MY3BIKY IIOJIBKH BCE
npbiratioT. UrpoputMuka: AKIIEHTHUpOBaHHAsI X0p0a ¢ MaXOM pyKaMU BHU3 Ha CHJIbHYIO JIOJIIO
TakTa. PutmMudeckuii tanen «Ecin Beceno xkuBeTcs». TaHleBaIbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA!
«Ha xpyrom 6epexky». Urporuiactruka: cneryaibHble YIpaKHEHUS IS pa3BUTHS CUJIbI MBIIIL;
yIop JieKa MPOTHYBILINCEH; JIEKA HA CIIUHE, PYKH BBEPX — IMPHUHATH IPYNIHUPOBKY. YIIpa)kKHEHUs
Ha pacciallieHHe MBI, JAbIXaTelIbHblE M YKpEIUIeHHe oOcaHKH. VIMuTanmoHHO-00pa3Hble
ylpakHeHHs B pacciabnenuu. Jlexxa Ha criHe, MOJIHOe pacciallieHne — 1o3a CISIIEro.

3ansitne 21-22. CrpoeBble yHpaXHEHUS: IOCTpOeHHEe B Kpyr. Mrpopurmuka:
aKIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a ¢ MaXOM pyKaMH BHHM3 Ha CUJIBHYIO JOJIO TaKTa; pa3inyue JUHAMUKA
3BYKa «TPOMKO - THUXO». My3BIKalbHO-IIOJBH)KHAS WUIPA IO PUTMHKE «IX0». TaHIEBanbHBIE
maru: KomOuHanmu w3 TaHIEBaJbHBIX MaroB. TaHUeBalbHO-pUTMHUYECKas TMMHacTHKa «Ha
KpyToM Oepexky». Purmuueckuii Taner: «Ecim Beceno xuBetcs». [lanpumkoBas THMHACTHKA:
Brimonnenue Gurypok u3 manbleB: «KpyT», «OUKH», «IOMHK». YTpaKHEHHs Ha paccialieHue



MBIIII, JbIXaTenbHble: IMUTaMOHHO-00pa3Hble yrpakHeHHs B paccinabienuu. IlorpsxuBanue
KUCTSIMU PYK — «BOPOOYIIKH IOJIETEIIN.

3ansaTue 23. CTpoeBble yNpaKHEHUS: INOCTpOEHHE B Kpyr. KpeaTuBHas rMMHacTHKa:
UMIIPOBHU3aLMs IBMKEHUI TOJ MecHIo. J[eTH caMOCTOSTENbHO TAHIYIOT IO JIF0OYIO IECHIO.
WUrpoputMuka: AKIEHTUPOBaHHAs XO0Jb0a C MaxoM pyKaMH BHHM3 Ha CHIJIBHYIO JIOJIO TaKTa.
Paznuuue nuHaMMKH 3ByKa «TPOMKO-THX0». My3bIKaJIbHO-TIOJBM)KHAS UTPA [0 PUTMUKE «DXO0».
TanueBanbuple maru: KoMOMHAIMM M3 TaHUEBAIBHBIX MIaroB. TaHIEBaJbHO-PUTMUYECKAS
ruMmHacThka «Ha kpyToMm Oepexky», «Y oieHs aoMm Oonbmoi». IlanpunkoBas rumHacTuka:
Brimonnenue Gurypok m3 manbleB: «KpPYyT», «OUKH», «IOMHK». YTPaKHEHHs Ha pacciadlieHue
MBI, AbIXaTesibHble: IMUTAaMOHHO-00pa3Hble yIPa)KHEHUS HA AbIXaHUE «HACOCH.

3ansaTue 24. Croxer [lyremectBue no craHuusM. «Becenbiii SKkcpece.

3anstue 25-26. CtpoeBble yrpaKHEHHsI: IOCTPOEHUE B KpyT. IrpopuTMuKa: OAHUMAaHHE
U OIyCKaHue PYyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U Ha KaxxJplid cueT. TaHueBanbHble maru: Komnosumus
U3 TaHLEeBalIbHbIX IIaroB. CoueTaHue IIaroB C HOCKAa W IIAaroB ¢ HEOOJBIIMM IOJCKOKOM.
Purmuueckuit  Tamem: «l'amon mecrepkamm». TaHIEBalIbHO-pUTMHUYECKAass T'MMHACTHKA:
nocrpoeHue Bpaccoinnyto «llecus Mypenkn». Urponnactuka: CrienualbHble YIPaKHEHUS AJIs
pa3BuTHs cwibl MbII. Mopckue Qurypsi: «Mopckas 3Be3na», «Mopckoil koHek», «Kpabdy,
«denbpun». KpeatuBHas rumHacTiKa: «Mope BOJIHYETCS.

3ansitue 27-28. CtpoeBbie yIpaKHEHHs: IOCTPOEHHUE B KpyT. IrpopuTMHKA: TOAHUMAHHE
U OIyCKaHUeE PYK Ha 4 cuera, Ha 2 c4eTa U Ha KaKIbli cdyeT. TaHueBanbHble mark: Komnosunys
U3 TaHUEBalIbHBIX IaroB. CoyeTaHME IIATOB C HOCKAa U IIaroB C HEOOJBIIUM IOJICKOKOM.
Purmuyeckuit  Tanen «lamonm mectepkamu». TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHKA!
noctpoeHne BpaccblHyto «llecHss Mypenkny». Urpomnnactuka: cnenuanbHble YIPa)XXHEHUs UL
Pa3sBUTHSI THOKOCTH — MOPCKHE (PUTYPBI: «YJTUTKa», «MOPCKOHU JIEBY», KyXk», «MOPCKOHU UEPBSIIK».
KpeatuBHas rumHactuka: «Mope BOJHyeTcs». VYHpaXHEHHs Ha paccialleHHe MBI,
JIbIXaTelbHbIe: UMUTALIMOHHO-00pa3Hble YIPaXHEHUS Ha JIbIXaHHUE: «HACOCH.

3anstue 29-30. CtpoeBbie yrpakHEHHS: IOCTPOEHHUE B KPyT. IrpopuTMHKA: TIOAHUMAaHHE
U OIlyCKaHWE€ pyK Ha 4 cyera, HA 2 cueTa M Ha KaXAblil cueT. TaHIeBaJbHO-PUTMHUYECKAs
TMMHACTHKA: IEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO II0 PAaCHOPSKEHUIO meparora. «Y
oJieHst oM Oosbioii», Ha kpyrom Oepexky», [lecHs Mypenkny». My3bIkanbHO-TIOABHKHAS UTPa
«BopsnHoii». Urpormactuka: KOMIIIEKCH! yIPaKHEHUN «MopcCKas 3Be3a»: «yJIUTKa», «MOPCKON
JEB», «YX», «MOpckod uepBsik». KpeatuBHas ruMHactuka «Cozfail oOpas3y». YnpaxHeHui Ha
pacciiabiieHHe MBI, JbIXaTelbHble: MMHUTALMOHHO-00pa3Hble YNPAKHEHUS Ha JbIXaHHE:
«HACOCH.

3ansatue 31. CTpoeBble ynpaKHEHUS: IOCTPOCHUE B KPYr. My3bIKaabHO-TIOIBMKHAS UTPa
«Bopsnoii». TaHUEBaIbHO-pUTMHUYECKAsE T'MMHACTUKA: IIEPECTPOCHHUE W3 OJHOM IIEPEHTH B
HECKOJIBKO TIO PACMOpPSDKCHHIO memarora. «Y oJyieHs oM Oombiioi», Ha kpyTtom Oepexky»,
[Tecus Mypenkn». KpeatuBHas rumHactuka «Co3mail oOpa3y». YnpaxHeHus Ha paccialieHue
MBIIIIIT; KMUTAIMOHHO-00pa3HbIe yIpakHEeHUs «BOpOHBI».

3ansitue 32-33. CtpoeBble yIpa)KHEHHS: TOCTPOEHHE B KpYyr. IrpopuTMHKa: MOAHUMAHHE
Y OIyCKaHUWe pyK Ha 4 cueTa, Ha 2 cueTa U Ha Kaxablid cueT. TaHnueBaibHble maru: Kommosuims
U3 TaHLEBaIbHBIX IMaroB. CoueTaHue IIaroB ¢ HOCKAa W IAaroB ¢ HEOOJBIIMM MOJCKOKOM.
Purmuueckuit  taneny «l'amonm  mrectepkamu». TaHIEBaIbHO-pUTMHYECKAass TMMHACTHKA:
noctpoeHue BpaccolHyro «llecHs Mypenkuy». HUrpomnnactuka: criequanbHble YIpaXHEHUs I
pPa3BUTHSI THOKOCTH — MOPCKUE (DUTYPHI: KYJIUTKA», KMOPCKOU JIEBY», «YXkK», KMOPCKOU UEPBIK.
KpearuBnas rumHactuka: «Mope BoyHyeTcs». YIpaKHEHHS Ha pacciabiieHHe MBIIIII,
JIbIXaTeNlbHbIE: UNMUTALIMOHHO-00pa3Hble YIPAaXXHEHUS Ha IbIXaHHUE: «HACOCH.

3austue 34. Cioxer «IlyremectBue B Mopckoe 11apcTBOY.



3ansitue 35-36. CtpoeBble ynpaKHEHUS: TIOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABIKEHUE 110 KPYTY B
cueruieHnn. MrpopuTMuka: pasinyue TUHAMHUKU 3BYKa «TPOMKO - THXO»; BbIMoiaHeHHe OPY
IO/l MY3bIKY C aKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TaKTa - OCHOBHOI'O JBHXKEHUS (HAKJIOHA, IIPUCEA).
Purmuueckuit  tamem: «Tanenm YTar». AkpoOaTHdeckue  yIpaKHEHUs: KOMOWHAIUU
aKpoOaTUYECKNX YIPaKHEHUH B 00pa3HO - ABUTATEIBHBIX NeHCTBUAX: «Banbpka — Bcranbkay,
«ManbpBuHa — OallepuHa», «CONIATUK». MYy3bIKaNbHO-TIOABMXKHAS Hrpa « Ortragaii, uei
roiocok?». WUrpoBoil camomaccaxk: MOTIXHUBAaHHE PYK M HOT B 0Opa3HO-UTpOBOU (opme
(«JIagomku — Moyankay, «CMbIBa€éM BOJUYKON PYKH, HOTH).

3anstue 37-38. CtpoeBbie ynpakHEHUS: IOCTPOCHUE B KPYT M MEPEIBMKCHUE TI0 KPYT'Y B
cuemieHuu. My3bIKanbHO-NIOJBKHAA urpa: «Otragad, yed roJ0CcOoK?». Wrpoputmuka:
pa3ianune TMHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - THXO0»; BblnosHeHHEe OPY moj My3bIKy C aKkIIEHTOM Ha
CHJIBHYIO JIOJIFO TaKTa - OCHOBHOI'O JBM)KEHUS (HakKJIOHA, pucena). TaHIeBabHO-pPUTMUYECKas
TUMHACTHKA: yIOpaXHEHHE «XOpoBoa». AKpoOaTuyeckue yNpakHEHUS: KOMOWHAIMU
aKpoOaTUYEeCKUX yNpakHEHUH B 0Opa3HO - JBUTaTeNIbHBIX JeicTBusX: «Banpka — Bcranbkay,
«ManbBuHa — OanepuHay, «coimaTHkK». Purmudeckuit Ttanem: «Tamen VYtar». Wrposoit
crpeitunnr: «/lepeBue», «Kpbuibsi», «Mopckas 3Be3nay», «Jlarymkay», «Komnobok», «PbiOkay.
HrpoBoii camomaccax: MOTJIaXHBAHWE PYK M HOT B 00Opa3HO-UrpoBoil gopme («lamomkm —
Moyaiika», «CMbIBa€M BOJUUYKON pyKH, HOTH»).

3anstue 39-40. CtpoeBbie ynpakHEHUS: TIOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABIKEHUE IO KPYTYy B
cueruieHnn. MrpopuTMmuka: pasiuuue TUHAMHUKU 3BYKa «TPOMKO - THXO»; BbINoiaHeHHe OPY
MO/l MY3bIKY C aKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TAaKTa - OCHOBHOI'O JIBUXKEHUS (HAKJIOHA, IPUCEA).
Putmuueckuit  tanen: «Tanen VYtar». AxkpoOaruyeckue yNpakHEHUs: KOMOMHALUMU
aKpoOaTUIECKUX YIPKHEHUH B 00pa3HO - JABUTATEIBHBIX NeHCTBUSAX: «Banbka — BcraHbkay,
«ManbBuHa — OanepuHa», «cCoJJaTHK». My3bIKanbHO-NOABIKHAs urpa « Ortranail, uei
rojocok?». UrpoBoil camomaccax: MOrjakMBaHHE PyK M HOTI B 0Opa3HO-UIpoBOM (opme
(«JTagomku — Moyankay, «CMbIBaeéM BOJUYKON PYKH, HOTH).

3ansaTue 41-42. CtpoeBbie YIIpaKHEHUS: MIOCTPOSHUE B KPYT, MEPEABIKEHUE IO KPYTY.
HrpopuTtMuka: pazauuue JUHAMHKU 3BYKAa «TPOMKO — THXO»; IOJ TI'DOMKYK) MY3BIKY I€TH
OeraroT, NpHITAIOT; MOJ THXYI0 — X0AbOa Ha HOCKax, B IOJYOpPUCENE, B YIOpE IPHUCEB.
Purmuueckunn Tanen: «Tanen yram». MysblkanbHO-TIOABUKHAsA urpa «llonpeiryHunku-
BOpOOBIIIKKY».  TaHIleBaJIbHO-pUTMUYECKass  TMUMHAcTHKa:  «XopoBoa».  IlampunkoBas
TMMHACTHKA: CHJIA Ha cTynpurkax. «Copoka-6eno0oka». YnpaxkHeHHs Ha pacciaaOiaeHne MBIIIII,
JIbIXaTeNIbHbIE: MOTPSIXMBAHUE KUCTSAMU PYK, CEJl PYKHU 3a CIIUHY; pacciiabIeHne PyK € BbIIOXOM.

3ansatue 43-44. CtpoeBble yNpaKHEHUsS: IMOCTPOEHHE B ILIEPEHTy U KOJOHHY I10
pacnopsbkenuto. UrpoputMmuka: pasinuuue JMHAMUKUA 3BYKa «TPOMKO-THXO0»; IOJ TPOMKYIO
My3bIKYy JAETH XJIOMAKT B JIAJOMM B TAaKT, IOJ THUXYK MY3bIKy NPUHUMAIOT IPUCEB B
TPYNIHUPOBKE — «IPAYYTCsS». TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA: MIEPECTPOECHUE U3 OJHOU
IIEPEHTH B HECKOJBbKO M0 KOMaHJAE U OpueHTHpaM. «Y oJieHs AoM Oonblioi», «Ha kpyrom
oepexky», «llecass MypeHkn», «XopoBo». My3bIkalibHO-TTOABM X HAs UTpa «llompeIryHUnKu —
BOpOOBIIIKKY. [TambunKkoBas THMHACTUKA: cell Ha cTyabunkax. OOIepa3BUBalOIIUe YIPAKHEHUS
najbuMKaMM: pasrubaHue BceX MalbleB IO OYepead M OJHOBPEMEHHO; OTBEIEHUE U
NpUBEJICHUE MAalbLIEB BpPO3b-BMECTE. YIpPaKHEHHs Ha pacciabieHHe MBI HOTPSXUBaHHUE
KHUCTSAMU PYK; pacciabiieHne pyK (pyKu B KapMaH, pyKH BHH3).

3ansitue 45-46. CrpoeBble yNpaXHEHUS: MOCTPOEHHE B IIEPEHIY U KOJOHHY IIO
pacniopspkeHuo. UrpoputMuka: pasinyue TUHAMHKU 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; MOJ TPOMKYIO
MY3BIKY JI€TH UAYT Brepen (OXOTHUKH); MOJ TUXYIO MY3BIKY J€TH, IPUTHYBIINCH, UAYT Ha3aj
(3BepH IpsiIyTCSl OT OXOTHUKOB). My3blkanbHO — MOABMXHasE urpa «Mbl Becenble pedsiTay.
TaH1eBaJIbBHO-pUTMHUYECKAs] TMMHACTHKA: NEPECTPOEHUE U3 OJHOW ILIEPEHTM B HECKOJIBKO I10
PaCHOpSDKEHUIO M OpUEHTHpaM. «Y oJieHs oM Oombiioity, «Ha kpyrom Oepexkyy», «llecHs
Mypenku», «XopoBoa». KpeaTuBHas rumHacTHKa: crienuaibHble 3amaHus «Cozmail oOpasy.
VYnpaxHeHus Ha pacciaabiIeHue MBIIILL: TOTPAXUBAHUE KUCTSIMU PYK; pacciaabiaeHue pyk (pyku B
KapMaH, pyKH BHU3).



3ansitne 47. CrpoeBble YIPaKHEHMs: IOCTPOCHME B ILEPEHIY M KOJOHHY IO
pacnopsbkeHHIo. MrpopurMmuka: pasinuue AUHAMUKHM 3BYKAa «TPOMKO — THXO0»; IIOJ T'POMKYIO
MY3bIKY JI€TH UAYT Brepen (OXOTHUKH); MOJA TUXYK MY3bIKY JETH, IPUTHYBIINUCH, UAYT Ha3a[
(3Bepu MpsUyTCS OT OXOTHHMKOB). My3bIKalbHO — MOJBMXKHAs urpa «Mbl Becenble pedsTay.
TaH1eBaJIbBHO-pUTMUYECKAs] TMMHACTUKA: IEPECTPOECHUE U3 OJHOW IIEPEHIM B HECKOJIBKO II0
pacIOpsSKEHUI0 M OpHEHTHpaM. «Y oJieHs AoM Ooibmoit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenkn», «XopoBon». KpearuBHas ruMHacTHKa: crenuainbHble 3agaHus «Coznail oOpasz».
YnpaxHeHus: Ha pacciabieHre MBI TOTPAXUBAHUE KUCTSIMH PYK; pacciabieHue pyk (pyku B
KapMaH, pyKH BHHU3).

3anaTue 48-49. CrpoeBble yHpaXHEHHS: IMOCTPOCHHE B IIEPEHTY W KOJOHHY IIO
pacnopsbkeHn0. MrpopurMuka: pasinyue JUHAMHKU 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; IIOJ TPOMKYIO
My3BIKY JI€TH UAYT BIiepe] (OXOTHHUKH); MOJ TUXYIO MY3bIKY JE€TH, NPUTHYBLIMCH, UAYT Ha3aj
(3Bepu mpsiUyTCs OT OXOTHHMKOB). My3bIKaJIbHO — MOJBMXKHasg urpa «Msbl Becesble pelsTay.
TaHIEeBAIBHO-PUTMHYECKAsT TMMHACTHKA: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM ILIEPEHI'M B HECKOJBKO IIO
pacIOpsKEHUI0 M OpHEHTHpaM. «Y oJieHs AoM Ooibmoit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenku», «XopoBoa». KpearuBHas ruMHacTHKa: cnenuaibHble 3agaHus «Coznpail oOpas».
VYnpaxHeHus Ha paccialiaeHne MBI TOTPSAXUBAHUE KUCTIMHU PYK; paccialieHue pyk (pykH B
KapMaH, pyKH BHU3).

3anstue 50. Croxer «Iloxoxa B 300mapk».

3ansitue 51-52. CrpoeBble ympakHEHHs: TOCTPOCHHE BpacchliHyl. Wrpopurmuka:
BBINOJIHEHHE OOLIEPa3BUBAIOLINX YINPAKHEHUHM MOJ MY3bIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO
TakTa — OCHOBHOT'O JIBMKEHHS (HaKJIOHa, mpucena, mMaxa). Purmuyeckuit taner: «Mbl noiiem
CHavasja BIpaBo». My3bIKadbHO-TIOJABIKHA urpa «Msbl Becenble pebsra». TaHueBalbHO-
putMuueckass rumHacTuka «YeOypamika». WrpoBoil crpeitunHr:«Badenbkay, wJlbarymkay,
«3mest», «Yepenamka». YnpakHeHUs Ha pacciablieHHMe MBI U YKpeIJICHME OCAaHKH:
HaIpPsDKEHHOE U pacciaabieHHOE MOJI0KEHNE PYK U HOT B MOJIOKEHUH CEJl U JIe)Ka Ha CIIMHE.

3ansitne 53-54. CrpoeBble ymnpakHEHHs: IOCTPOEHUE BpacchlHyl. HWrpopurMmuka:
BBITNIOJTHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN MOJ MY3bIKY, C aKLIEHTOM Ha CHJBHYIO JOJIIO
TaKTa — OCHOBHOT'O JIBWXXEHMs (HaKJIOHa, Mpucena, Maxa). Putmuueckuil Taner: «Mel noiaem
CHauaja BIpaBoy». My3bIKaJIbHO-TIOJABHKHAsI UTPa « MBI Becelble pedsiTay.

3ansitne 55-56. TaHueBanbHO-puTMHUEcKass TUMHacTuka «YeOypamkay. Wrposoii
CTPEUYUHT: «epeBue», «3Be3man, «Kpbuibsi», «Badenbkay, «Jlarymkay, «3mesn»,
«Yepenamikay. YOpakHEHUsI Ha pacciiablieHHe MBI U YKPEIJICHHE OCAHKH: HaIpsDKEHHOe U
paccnabiieHHOe MOJIOKEHHE PYK U HOT B MOJIOXKEHUH CEJ1 U JIe’Ka Ha CIIMHE.

3ansitue 56-57. CrpoeBble ymnpakHEHHs: IOCTPOECHUE BpacchliHylo. Wrpopurmuka:
BBIMIOJTHEHHE OO0IIEepa3BUBAIOIINX YINPAKHEHUN IO/ MY3bIKY, C aKIEHTOM Ha CHUJIbHYIO JIOJIO
TaKTa — OCHOBHOTO JIBWXXEHMs (HAKJIOHa, MpHcena, Maxa). Putmuueckuil Taner: «Mbl noiaem
CHayayia BIpaBo». My3bIKanbHO-IOJABHKHAsA urpa «CoBymka». TaHIEBaJIBHO-PUTMUYECKHUN
ta”en: «YeOypamkay. VYHpakHeHHs Ha pacclablieHHe MBI M YKpEIIeHHEe OCaHKU:
HaANpPsDKEHHOE U pacciaabiIeHHOe MOJI0KEHNE PYK U HOT B TIOJIOKEHUH CEJl U JIe)Ka Ha CITHHE.

3ansitne 58-59. CrpoeBble ynpakHEHHs: IMOCTPOEHUE BpacchiHylo. Wrpopurmuka:
BBITNIOJTHEHHE O0IIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN PyKaMU B pa3IMYHOM TeMIle (Ha JIBa U YeThIpe
cyera Kaxaoe JBWKeHue). Purmumueckuii Tanen: «Mbl ToleM CHauyaia  BIPaBO».
UrpomiacTiuka: KOMIUIEKCHl YNPaXHEHUH Ha CHIIy MBI pa3rudareneil CIMHbI U OpPIOIIHOTO
mpecca: Jieka Ha CIMHE W Ha KuBoTe. My3bIKalbHO-NIOABMKHAs urpa «CoByIIKa».
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAs TUMHACTHKA «HeOypalikay. YnpakHEeHHsI Ha pacciabieHHue MBbIIII]
U Ha YKPCIUICHHE OCAaHKHU: B IIOJIOKCHUU JIE)KA HA CIMHE BBITATUBAHHE PYK B CTOPOHBI;
BBITSITUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.



3ansitne 60. CtpoeBble yIpaKHEHHs: IOCTPOCHHE BpacchimHylo. HWrpopurmuka:
BBINOJIHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH pyKaMM B pa3iIMHOM TemIle (Ha J1Ba M 4eThbIpe
cyera Kaxjaoe JBWKeHue). Purmumueckuil Tanen: «Mbl 1oieM CHavyaia  BIIpaBO».
Wrporactuka: KOMILIEKCHl YIPaXXHEHUH Ha CHIIy MBIIIL] pa3rudareneil cliuHbl U OPIOIIHOIO
mpecca: Jieka Ha CIMHE W Ha JkuBoTe. My3blKanbHO-NOABMKHAs urpa «CoByIIKay.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAs TUMHACTHKA «YeOypalikay. YpakHEeHHsI Ha paccyiabieHue MBbIIII]
U Ha YKpEIUIEHWE OCAaHKMU: B IIOJIO)KEHUM JI€Ka Ha CIIMHE BBITSITMBAHUE PYK B CTOPOHBI;
BBITSITUBAHUE PYK BBEPX, HOT BHH3.

3aunsrtue 61. Croxer «B roctu k Uebypamikey.

3anstue 62-63. CtpoeBble ynpaKHEHUs: IOCTPOCHHUE B KPYT. My3bIKaJIbHO — MOABHYKHAS
urpa mno purmuke «Haiiaum mnpenmer». WrpopuTMmuKa: BBIIOJHEHHE OOIIEpa3BUBAIOIINX
yIpakHEHUH 1o My3bIKy. Bo Bpemsi ABHKEHMSI BBIACIUTH XJIOIKOM HauboJiee CUIIbHBIA aKLEHT
MY3BIKH B COOTBETCTBUHU XapaKTepy JBMKEHUS (HAKJIOHA, IIpucena, Maxa). PuUrMuueckuil tanen:
«JIaBoTay.

3ansitue 64-65. TaHueBanbHO-pUTMHYECKass TUMHAcTUKa «SI TaHIyro». Purmmuyeckwii
ta”el: «Kapapaii». YmnpaxHeHHe Ha pacciabjieHHMe MbIIL U Ha YKpEIUICHHME OCaHKH: B
IIOJIOKEHUU JIE)KA HA CIIMHE BBITSATMBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOI BHM3.
Urposoii crpeitunnr: «Kpbuibsi», «3Be3nar», «Badenbkay, «Jldarymkay, «3mesa», «Hepenamikay,
«LIBeTOK».

3ansiTne 66-67. CTpoeBble yHpakKHEHUS: IOCTPOECHUE B KPYTry. My3bIKaJlbHO-TI0/IBUKHAS
urpa no purmuke «Haiiogm npeamer». Purmuueckuin Tanew: «Kapasaii», «JlaBaray.
WUrpopuTMuKa: BbIIOJIHEHUE OOIIEPa3BUBAIOIIMX YHOPAXHEHUH T1ox My3blKy. Bo Bpems
JBUKEHUS BBIJICJIUTH XJIOTIKOM HamOoJee CUIIbHBIA aKLEHT MY3bIKH B COOTBETCTBUU XapaKTepy
JBYDKEHUS (HAKJIOHA, Ipucena, Maxa). TaHIeBaJIbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHUKA «SI TaHILyIO».
Xopeorpapuyeckne ynpaKHEHUS Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU: CTOWKAa PYKHM Ha MOSC U 3a CIUHY;
HOJYIpUCel, PYKH Ha Mosic. YNpaKHEHUs Ha pacciablieHHue MBI pacciaabieHue Hor B
MOJIOKEHUU CUJIA W JieKa Ha kuBoTe. MrpoBoit crpeituunr: «domuky, «llamisy, «CroHUKY,
«Bepbmony, «Yepenaikay, «JIarymka», «Enkay.

3ansitue 68-69. CrpoeBbie ympa)KHEHHS: TOCTPOCHHWE B JBE MIEPEHTH HAIPOTUB JPYT
Jpyra 1o paclopsbKEHUIO U OpueHTHpaM. My3bIKallbHO-TIOABMKHAS Urpa «I9xo0». PurmMuueckuit
tanen: «Kapasail», «JlaBora». VrpopuTmuka: BBIIOJHEHUE OOILIEPA3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN
IO/l CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa.

3ansatue 70-71. TaHueBampHO-pHUTMUYECKas TUMHACTHKA <« TaHIyto». [lampumkoBas
TMMHACTHKa: Urpbl majmbunkamu «Mrpa Ha posiey. YNpakHEHHs Ha pacciabiieHue MBbIIIILL
paccrnabiieHue pyK W MOTpsxuBaHuEe KHCTSIMH. MrpoBoit crpeitunnr: «Jomuxy», «lamisy,
«Cnonuk», «Bepomony, «Uepenamikay, «3Be31a», «CMEUIHON KIOYH», «COHEUHBIE JTyUUKI».

3ansitue 72-73. CtpoeBble yIMpaKHEHHS: TIOCTPOCHUE B KPYT. MY3bIKaIbHO-TIOIBHKHAS
urpa «9xo». UrpopuTMuka: BBINOJIHEHHE OOIIEPA3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH MOJ MY3BIKY C
IIPUTOIIOM Ha CHUJIBHYIO JIOJIIO TakTa. Purmudeckuil Tanen: «JIaBora». KpearnBHas ruMHacTHKa:
YOPaXHEHUs] ~ TAHLEBAIbHO-PUTMUYECKOM  THMHACTUKH  «S  TaHIyrO»,  BBIIIOJIHEHHE
caMocTosATeNbHO. MMnpoBuzanus nog My3bIKy. llanpunkoBas TMMHACTHKA: UIPbl NAIbYUKAMU
«Henoseuexy».

3ansaTue 74-75. CtpoeBble ynpaKHEHUS: MOCTPOEHHE B KPYyr. My3bIKanbHO-TOABHKHAS
urpa «9xo». MrpopuTMuka: BBINOJIHEHHE OOIIEPA3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUH MOJ MY3BIKY C
IIPUTOIIOM Ha CHUJIBHYIO JOJIFO TaKTa.

3ansaTue 76-7/7. Putmuueckuii tanen: «JlaBora». KpearnBHas ruMHacTHKa: yIpaKHEHUS
TAQHLEBAIbHO-PUTMUYECKOM THMHACTUKHA <«  TaHIyl0», BBIIOJIHEHHE CAMOCTOATEIBHO.
WNmnpoBuszanus nox MysblKy. [lanpunkoBass TMMHAcCTHKA: WIpbl HaJbuyuKaMu «YemoBeuek».
WrpoBoil camomMaccax: cCusd NOIVIaXXHBaHUWE PYK, HOT C paccialOJeHHeM B KOHIE B 0Opa3HO-
UrpoBoit popme.



3anstue 78. CTpoeBbie yIpakKHEHUS: TOCTPOCHHE B KPpyT. My3bIKalbHO-TIOABIKHAS UTPa
«Ox0». UrpopuT™MHKa: BBIIOIHEHHE 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN 1O MY3bIKY C IPUTOIIOM
Ha CWJIBHYIO JIOJIIO TaKTa.

3ausitue 79. Purmudeckuii TaHem: «JlaBota». KpeaTuBHass TMUMHACTHKA: yIpaKHEHUS
TAQHUEBAIbHO-PUTMUYECKOM THMHACTUKU «S  TaHIylO», BBIIOJIHEHHE CAMOCTOSATEIBHO.
WmnpoBuzanus moa My3biKy. [lampyuikoBasi TUMHACTHKA: WIpbl HalbyMKaMu «YeaoBeuek».
WrpoBoii camomaccax: CHAs NMOTJIAXHBAHUE PYK, HOT C paccialieHneM B KOHIE B 0OpasHoO-
urpoBoi hopme.

3aunstue 80. Croxer «KoHKypC TaHIIay.

Cpennsis rpynna 4-5 Jier.

3ansitue 1-2. CtpoeBble yIpaXHEHHS: MOCTPOSHHE B IIEPEHTY M KOJOHHY. Xoap0a Ha
HOCKax («KoIlleyKa») M C BBICOKMM HOJHMUMaHueM Oenpa («uamist»). Ilocrpoenue B Kpyr.
UrpopuTMuka: XJIONKKM HAa KaKIbpld cdyeT M uepe3 cueT. OOIiepa3BUBAIOIINE YIIpaKHEHUs 0e3
IPEIMETOB: COUETaHHE OCHOBHBIX JIBUKEHUH NPpsAMBbIMU («BypaTHHO») U COTHYTBIMU pYKaMHu (3a
TOJIOBOM, K IUiedam, Ha mosic). Xopeorpaduyeckue ynpaKHEHUS: TaHIIEBAIbHbBIC MO3UIMH HOT:
nepBasi, BTOpas, TpeThbs. TaHLEBalbHBIE IMO3ULMU PYK: IOATOTOBUTENbHAs, IIE€pBasi, BTOpad,
TpeThs. TaHIEBaIbHBIE IIArK: IIPUCTABHOM M CKPECTHBIN IIAar B CTOPOHY. PUTMHYECKUI TaHeL:
«Ilonbka-xnomymka». My3bIKanbHO-IOABWKHAS Urpa «My3bIKaJIBHOE 3XO0». YNPaXHEHHUS Ha
pacciiabiieHre MBILIL: TOTPSIXUBAHUE KUCTAMU PYK U MPEAIJICUbs B MOJIOKEHUU CUAS U CTOSL.

3ansaTue 3-4. CTpoeBble ynpaxxHEHUs: NEepeABIKEeHNEe B 00X0, maroMm u OeroM. ber 1o
KpPYr'y U IO opueHTHpaM («3Meikoi»). Urpoputmuka: yrapbl HOroil Ha KakJblii CUET U Yepes
cuer. O01IEepa3BUBaOIINE YIIPaXKHEHNS 0€3 MPEeIMETOB: CTOMKH Ha MPSIMBIX U COTHYTBIX HOTaX B
COUETaHUM C JAPYTUMH JBWXKEHUAMH. OCHOBHbIE JBW)KCHMs TYJIOBHIIA UM  TOJOBOH.
Xopeorpapuueckue YHNpakKHEHHS: TaHLEBaJIbHbIE IO3ULMU HOT: IepBasi, BTOpas, TPEThS.
TaHueBanbHbIE TO3ULMUA PYK: IMOArOTOBUTEIBHAsA, II€pBas, BTOpas, TPEeThsA. TaHIEBaJbHBIC
LIard: MPUCTABHOM M CKPECTHBIM IIar B CTOpoHYy. PutMmuueckuil tanen: «llompka-xyionmymka.
Taneny «Marymka — Poccusa». My3sblkanbHO-IOABMKHAS —Urpa  «My3bIKaIBHOE  DXOM.
VropaxHeHuss Ha pacciabieHUEe MBI pacKauyMBaHUE pyKaMH W3 Pa3IMYHBIX MCXOJHBIX
nojoxeHuid. Mrposoit crpeituunr: «Konoboky», «CMemHol kiIoyH», «3Be3aa», «CoaHeuHble
Ty4uKn», «Badenabkay.

3ansaTue 5-6. CTpoeBble yIpaXHSHHS: TIEpeIBIKCHIE B 00X0)1 maroM u Oerom. ber 1o
Kpyry M 1O OpueHTHpaM («3MelKoi»). IlepecTpoeHne M3 OJHOM WIEPEHTHM B HECKOJIBKO IIO
o0pa3HOMY pacueTy U yKa3aHMIO IeJlarora ¢ UCIoJIb30BaHUEM peunTaTuBa. Mrpoputmuka: maru
Ha KaX/Ibli cueT W uepe3 cuer. OOIIEpa3BUBAIOIIUE YIIPaKHEHHUsST 0€3 MpeIMETOB: CTOMKH Ha
OpSIMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAaHWU C JAPYTUMHU JBHKEHUSAMHU. OCHOBHbBIE JBUKECHHS
TyJaoBulla M rojioBoi. CoueTaHue YIOPOB C MABIKEHUSAMHM Horamu. Xopeorpaduyeckue
yIpaXHEHUs: TaHIIEBAJIbHBIE MMO3ULMU HOT: TepBas, BTOpas, TPeThs. TaHIeBaJbHbIE MO3ULINU
pYK: IOATOTOBUTENbHAs, IEpBas, BTOpas, TPEThs. TaHIEBaIbHbIE IIAru: NPHUCTAaBHON U
CKpeCTHBIM mar B cTropoHy. TaHen «Marymka — Poccusi». My3bpIKanbHO-IIOJBHKHAs HWIpa
«KocMoHaBThI». YTpakHEeHHUs] Ha pacciallieHue MBIII U YKPEIUIEHHE OCAHKM: pacKauMBaHUE
pPYKaMH U3 pa3IMYHbIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUH; YIIPa)KHEHNS Ha OCAHKY, B CTOMKE PYKH 3a CIIHHY
C 3aXBaTOM JIOKTEH HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBHILA B CEJI€ HA CTYJIE U B CTOMKE HOI'M BPO3b.

3ausitue 7-8. CTpoeBble YIpaXKHEHHS: TEPEIBIKCHHE B O0XOJ IIaroM W Oerom.
IToBOPOTHI IEpECTYNIAaHUEM T10 pacnopsukeHuo. [lepecTpoeHre U3 OHON MIEPEHTH B HECKOIBKO
no o0pa3HOMY pacyeTy M yKa3aHHio neaarora. rpopuTmuka: maru Ha KaxJIblil cueT u yepes
CYeT.



OO0mmepa3BuBawIMe ynpakHEHUsT 0€3 MPeIMEeTOB: CTOMKM Ha MPSMBIX M COTHYTHIX HOTAaX B
COYETaHUM C JPYTUMHU ABUWNKEHUAMH. OCHOBHBIE JBHKECHHUS TYJOBHUILNA U rojioBoil. CoueraHue
YIOOPOB C JBWXEHHUSIMU HOramH. TaHILIEBaJbHbIC IIAard: NPUCTABHOM M CKPECTHBIM IIAar B
CTOpPOHY.

Tanen «Marymka — Poccusi». TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTHKA «Hacuku». YIpaKHEeHUS
Ha pacciabieHHe MBI W YKPEIJICHHE OCaHKH: pacKauuBaHWE PYKAMHU M3 Pa3IUYHBIX
MCXOIHBIX MOJIOKEHHUH; YIPAXXHEHUSI HAa OCAaHKY, B CTOMKE PYKHM 3a CIIMHY C 3aXBAaTOM JIOKTEU
HAaKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUIIA B CEJI€ HA CTYJIE U B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansaTue 9. CTpoeBbie YIIpaKHEHUS: TIEPEIBUKCHIE B 00X0 ] maromM u 6erom. [1oBopoThI
MEpPECTYNIaHUEM 110 pacnopsbkeHuto. llepectpoeHne W3 OOHOM HIEPEHTM B HECKOJIBKO 10
00pa3HOMY pacueTy M yKa3zaHuio negarora. UrpopuTMuka: maru Ha KakJiblii CUeT U 4epe3 CUerT.

O61epa3BuBaOIKe yIpakKHEHNUs 0€3 TPEeIMETOB: CTOMKU Ha MPSMBIX U COTHYTBIX HOTaX B
COYETaHUM C JPYTUMHU ABMNKEHUAMH. OCHOBHBIE JBIKEHUS TYJOBHUINA M TojioBoil. CoueTaHue
YIOpPOB C JBM)KCHHSIMU HOramu. TaHIeBaJbHbIE IIaru: MPUCTAaBHOW M CKPECTHBIM IIar B
CTOPOHY.

Taneny «Marymka — Poccus». TanueBanbHO-pUTMHYECKAass TMMHACTUKa «Yacuku».
VhpaxHeHus Ha paccialieHHue MBI W YKPEIUICHHE OCAHKU: pPACKauMBaHUE PyKaMU U3
pPa3IMYHBIX HMCXOJHBIX IOJOKEHUW; YNPaKHEHHS Ha OCAHKY, B CTOMKE PYKH 3a CIHHY C
3aXBaTOM JIOKTE€ HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBUIA B CEJIEE HA CTYJIE U B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansaTue 10. Croxer «Kocmuueckoe nmyremectsue Ha Mapey.

3anarue 11-12. CrpoeBble yNpakHEHUSA: TMOCTPOCHHE B MIEPEHTY; MOBOPOTHI
IIEPECTYIIAaHUEM 110 pacnopspkeHuto. [lepectpoenne B kpyr. rpopuTMuka: Ha IEpBBIA CUET —
XJIOIIOK, HA BTOPOM, TPETUH, YETBEPTHIM cueT — nay3a. Purmuueckuii tanen: nosbka «Crapbiii
Kyk». TaHueBaabHO-pUTMHUECKas THMHacTuKa «Yacukuy. My3bIKanbHO-TIOJBH)KHAS WIrpa
«[loe3n». IlanpunkoBas TMMHACTHKa: MOOYepeqHOE crubaHue U pa3rubaHue MajbIEeB PYK.
VYhpakHeHus: Ha YKpeIIeHue OCAHKHU: CTOWKa PYKU 3a CHMHY HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBHIIA,
npucenpl. MrpoBoit crpedunHr: «CMemHOW KIOyH», «3Be3fa», «COJIHEUHBIE JMYHUKH,
«Badenbkay, «KomoGok».

3ansitne 13-14. CrpoeBble ymnpakHEHUs: MOCTpoeHHEe B 1mIepeHry. [loBopoTh
NEepeCTyNaHue Mo PacHopsHKEHHIO B 00pa3HO-ABUTaTelIbHBIX JAelcTBUsAX. [locTpoeHue B Kpyr.
HUrpopuTtmMuKka: Ha IEpBBII CUET — IIPUTOI, HAa BTOPOW, TPETHUM, YETBEPTBHIA — Mays3a.
Purmuueckuit Tanen: mnombka «Ctapblii Kyk». TaHleBaJbHO-pUTMHYECKass THMHACTHKa
«Hacuku». MyspikasnbHO-TI0ABMXkHAas urpa «lloezny». Urpomactuka: ynpaxHeHUs AJIs pa3BUTUSA
rMOKOCTH: HAKJIOHBI BIEpe, TPYNIUpoBKa, mporudanue. UrpoBoil camomMaccax: moriakuBaHue
OTJENIbHBIX YacTel Tena B ONpEesIeHHOM Mopsjke B 00pa3HO-UrpoBoi (opme. s kuctei u
MaJbIIEB.

3anstue 15-16. . Crpoessie ynpaxknenus. [loctpoenue B mepeHry u KojioHHY. [10BOpoThI
nepectynanueM mno komanze. [lepectpoenne B kpyr. ber mo kpyry M mo opHeHTHpam
(«3meiikoii»). IlepecTpoeHue 3 OIHON IMIEPEHTM B HECKOJBKO MO OOpa3HOMY pacyeTry |
yKkazaHuio nenarora. Ilepeasukenue B 00xoJ maroM u O6eroMm. YmpaxHeHHs 0e3 Hpeamera.
Xonpba Ha HOCKaX M C BBICOKMM MoJHUMaHueM Oenpa. CoyeTaHHE OCHOBHBIX JBHXKECHHN
NpSIMBIMU MJIM COTHYTHIMU pykamu. CTolKka Ha HpPSMBIX UM COTHYTBIX HOTax B COYETaHUM C
OpyrUMH JIBHKEHUSAMH. OCHOBHBIE JIBHXEHHS To0BOH. CoueTaHHe YNOpPOB C JBHKEHHUSIMH
HOraMu. YmpaxHeHus 0e3 mpenMera. Xoab0a Ha HOCKaxX M C BBHICOKMM IMOJHHMMaHueM Oefpa.
CoderaHne OCHOBHBIX JIBWKEHUH NPSIMBIMU WIM COTHYTBIMH pykamu. CToilka Ha HpSMBIX U
COTHYTBIX HOTaX B COYETaHUM C JPYTMMHU JBHKEHUSMU. OCHOBHBIE JIBUKEHUS TOJIOBOM.
CoueraHue yrnoposB ¢ IBUKEHUSMU HOTaMHU.

3anusitue 16-17. CtpoeBble ymnpaXHEHHUS: TIOCTPOCHHE B MmepeHry. I[loBopoThI
NepecTynaHue Mo PacHopsDKEHUI0 B 00pa3HO-IBUraTeNbHBIX JeiicTBusAX. [locTpoeHune B Kpyr.
Urpoputmuka: Ha MEpBbIM CUET — XJOMOK, HA BTOPOW, TPETUM, YETBEPTHIM CUET — May3a; Ha
IATBIA CYET — MPHUTOI, HA IIECTOM, CEAbMOM, BOCBMOM CYET — May3a. PUTMHUYECKHI TaHel:



nosnbka «Ctapeiid Kyk». TaHieBanbHO-pUTMHUECKass TMMHAcTHKa «KapycelbHbIe JIOLIAIKU.
MysbikanpHo-nioiBMKHass urpa «lloezn». Wrpomnactuka: ynpaxHeHus Uisl  pa3BUTHUSA
MBIILIEYHON CHIIbI B 3a1aHusX. «Mrpa no cranunusm». [lanpunkoBas TMMHACTHKA: BBICTABICHUE
OJIHOTO, IBYX M T.I. nanblieB. Pabora oguum manelieM, Apyrue B Kyiak. KpyroBble JBUKEHUS
KHCTSMHU M TNajJbllaMU PYK B OJHY U JIPYTYIO CTOPOHBI («0Ca»). YIpaKHEHUS HA YKpEIUICHHE
OCAaHKHU: CTOMKA PYKH 32 CIIMHY HAKJIOHBI, [IOBOPOTHI TYJOBUIIA, IPUCE/BI.

3anaTue 17-18. CrpoeBbie ymnpakHEHHS: TEPECTPOCHHE B IIEPEHTY W KOJOHHY.
My3bikanpHO-I0/IBHKHAsE Urpa «KOHHHMKH-CIIOPTCMEHbI». PUTMuYecKnid TaHel: «ABTOCTOID.
TaH1eBaJIbHBIE 1IArM: COYETAHUE MIPUCTABHBIX U CKPECTHBIX I1aroB B CTOPOHY. TaHIleBaIbHO-
putMuyeckas ruMHactuka «KapycenbHble nomanku». [lanpunkoBas THMHACTHKA: BBICTABICHUE
OJTHOTO, ABYX M T.A. nanbleB. Pabora omHuM mamnblieM, Apyrue B Kyiaak. KpyroBbie ABHKEHUS
KHCTSMHU U TaJIbLIaMU PYK B OJIHY M JPYTYIO CTOPOHBI («oca»). YIpakHeHUs Ha paccliablieHne
MBIIII U YKPETUICHWE OCAaHKU: KOHTPACTHbIE IBUKCHUS pPyKaMU M HalpspKEHUE U paccialieHue.
Urposoii crpeitunnr: «JloMuk», «3Be3na», «Camonery, «Badenbkay, «lIBeTouek», Kopoboukay,
«/Imcnukay, «Uepenamkay.

3anaTue 19-20. CrpoeBble ynpakHeHUs: Oer MO KPYry U OpUEHTUPaM («3MEHKON»).
My3sbikasnbHO-IOBUKHasE urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI». PurMmuueckuil TaHeu: «ABTOCTOI.
TanueBanbHO-puTMHUECKasi ruMHacTuKa «KapycenpHble nomaakn», «Hacuku». TaHueBanbHbIE
IIaryd: COYETaHUE MPHUCTABHBIX M CKPECTHBIX IIaroB B CTOpOHY. [lampumkoBas rUMMHacTHKA:
BBICTABIIEHUE OJTHOTO, IBYX U T.J. NanblieB. PaboTa ogHuM mansiiem, apyrue B Kynak. Kpyroseie
JBUKEHUSI KUCTSAMU M MaJbLAMU PYK B OJHY U JIPYI'yIO CTOPOHBI («oca»). YHpaxXHEHHUs Ha
paccnabiieHre MBI U YKPEIJICHUEe OCAHKH: KOHTPACTHBIE ABM)KCHUS PYKAMU U HANpsHKECHUE U
paccrnabnenue. Urposoii crpeitumar: «lomuk», «3Be3ma», «Camoner», «Badembkay,
«IBetouex», Kopoboukay, «Jlucuukay, «Hepenamikay.

3ausatue 21.CTpoeBbie yIpakHEHHS: O€r MO KPYyry W OpHEHTUPaM («3MEUKOI»).
My3bikanbHO-TI0/IBHKHAsE urpa «KOHHHMKH-CIOPTCMEHBbD». PUTMuYeckuil TaHel: «ABTOCTOI.
TaH1eBabHO-pUTMUYECKAS rMMHAcTHKa «KapycenbHble JOLIAAKUY, «Yacukmy.
AxpobaTuueckue ynpaxHEHUs: paBHOBECHE Ha OJHOM Hore ¢ onopoii u 6e3 Hee. Urporiactuka:
yIpaXHEHHs] Ha pa3BUTHS MBIIIEYHON CHJIBI B 00pPa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTaTENIbHBIX JEHCTBUAX U
3aJaHusIX (s MBI OpPIOLIHOTO IMpecca — JieXka Ha CHUHe, crubaHue W pa3rubaHue HOT —
«BeJIOCHUIEe»). YIpaKHEHUs Ha pacciablieHne MBI U YKPEIUIEHHe OCaHKH: KOHTPAacTHbIE
JBUKEHHS pyKaMH U HallpshKeHHEe U pacciabieHue.

3ansaTue 22. Croxer «Ha BbIpyUKy KapycCelbHbIX JOLIAJI0K.

3anstue 23-24. . YopaxHeHus Ha pacciaOleHue MBI, JbIXaTelbHbIe U Ha YKpEIJeHne
ocaHku. [loTpsxuBaHue KUCTAMH M MpearjedbsMu. PackaumBaHue pykaMu M3 pPa3IUYHBIX
UCXOJIHBIX TooxeHud. KoHTpacTHOe ABMXKEHHME pyKaMu Ha HalpsDKeHHEe M paccialrieHue.
Paccnabiienne pyk B mosioKeHUU Jiexxa Ha cniuHe. [locermenTHOE CBOOOIHOE pacciiabieHne pyK
B II0JIOKEHUU JIeXKa Ha CIMHE, MOTPSAXMBAHUE HOTaMU M3 IOJIOKEHUS Jieka Ha cnuHe. Jlexxa Ha
CIIUHE NP HANPSHYKEHUH MBI — BBLAOX; MPU pacciaaOaeHUH MBI — BJIOX.

3ansTue 25-26. YpakHeHHs Ha OCaHKY B CTOIKE: PYKH 3a CIIUHY C 3aXBaTOM JIOKTEH.
Nmurtanmonneie, oOpasHble yrpaxHeHUs. AkpoOaThueckwe ympakHeHHs. [pynmupoBka B
MIOJIOKEHHUAX JIeXKa W CHUJM, MepeKaTbl B HEW Brepen — Haszaa. M3 ymopa mpuceB nepexon B
MOJIOKEHUE Jieska Ha cnuHe. Ce HOrM Bpo3b HIMPOKO. PaBHOBecHE HA OJHOW HOre C ONOPOW U
6e3 onopsl. KomOuHaIum akpodaTuyeckux yrnpaxxHeHUH B 00pa3HO-/IBUTATENIbHBIX IEHCTBUSX.

3ansitue 27-28. CTpoeBHI yrpakHEHU: TOCTPOEHHE B Kpyry. UrpopuTMuka: Ha KaKIbIid
CYeT 3aHMMAIOIIMECS 10 OYEpENU NMOAHMMAIOT PYKH BIIEpPEN, 3aT€M TaK )K€ OIYCKAlOT BHM3.
TaHIeBanbHbBIC IIAard: MATKUKA BBICOKHI IIar Ha HOCKax; MoBopoT Ha 360 rpaaycoB Ha miarax.
Xopeorpapuueckne yrpaKHEHHs: TOJIYyTIPUCEbl, CTOs1 00KOM. BbIcTaBieHne HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK, cTosl JuuoM K omope. [loBopoTsl HampaBo (HalieBO), IepecTymasi Ha HOCKax.
TanueBanpHO-puTMUYeckas ruMHacTuka «llecuss Koposs». My3blkanbHO-IOABM)KHAS HIpa
«Haitnm mpenmer». Urposoit crpeitunnr: «Jlomuk», «3Be3ma», «Camoiner», «Badenbkay,
«IBetouex», Kopoboukay, «Jlucuukay, «Hepenamikay.



3anstue 29-30. CTpoeBble ynpakHEHUS: TOCTPOeHHE B Kpyr. MrpopuTMuKa: Ha KaxIbli
CYeT 3aHHMMAIOIIMECS 110 OYEPEIU XJIOMAIOT B JIaAOWM. TaHIEBaIbHbIE IArW: MATKUM BBICOKUI
mar Ha Hockax; moBopoT Ha 360 rpamgycoB Ha marax. Xopeorpaguueckue yrpakKHEHUS:
HOJIyIpUcebl, cTosi O0KOM. BpicTaBiieHME HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIMIIOM K OIIOpE.
IToBopoTHI HampaBo (HaJE€BO), EpecTyIas Ha HocKkax. TaHIleBaJIbHO-pUTMUYECKasi TMMHACTHKA
«Ilecns Kopouss». Urpomnactuka: yrnpakHeHHs] Ha Pa3BUTHUS MBIIIEYHON CHIIBI B 0OpasHBIX U
UTPOBBIX JIBUTaTENIbHBIX JECUCTBUAX M 3aJaHUAX (I MBI OpIOLIHOrO Ipecca — Jieka Ha
CIMHe, crubaHue U pa3srubaHue HOr — «BeslocHIen»). Mys3blkanbHO-1I0ABUXHas urpa «Haiau
IpEeIMET.

3anstue 31-32. CtpoeBbie yrpaXHEHUS: TIepeaABHKeHUE maroMm u 6erom. Iloctpoenue B
Kpyr. UrpopuTmuka: Ha KaXAblil CUeT 3aHMMAIOLIMECS [0 OuYepeId XJIOMArT B JIAJOLIM.
Putmudeckuil tanen: «bonbmas crupka». TaHueBalbHO-puTMuYecKkas rumHactuka «llecHs
Kopoisa». MysbikanpHO-TIOABWKHAsL urpa «MysbIKanpHble CTyabs». HMrpoBol camoMaccax:
HOMIaXXUBAaHUE OTAEIbHBIX YacTell Teda B ONpEeIeHHOM MOpsAAKe B 00pa3HO-UIPOBOH (opMme.
Hns xuctet m naneueB. MrpoBoit crpeituunr: «Betoukay, «3Be3na», «ConHEUHBIC TYUYHUKH»,
«Cnonuky, «Cmenrnoii Knoyn», «Kopoboukay, «Uepemnarika

3ansaTue 33-34. Xopeorpapudeckue ynpaxHeHus. TaHIeBaIbHbIC TTO3UIMHN HOT: IepBasi,
BTOpas, TpeTbs. TaHUEBajdbHBIE MO3ULUU PYK: IOArOTOBUTENIbHASA, IIEpBas, BTOpas, TPEThS.
BricTaBnenne HOTHM B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSI JUIIOM K omope. [IoBopoThI HampaBo/HaleBo,
nepecTynas Ha HocKax, Aep:kack 3a onopy. Iloxynpucensl, ctos 60okom k onope. KomOunanuun
xopeorpauueckux yrnpaxHeHUH.

3ansaTne 35-36. TanneBanbHble IIard. MSTKHi, BBICOKHM, BBICOKMM Ha HOCKaXx,
IIPUCTAaBHOM, CKPECTHBIM B CTOPOHY, IIEPEMEHHBIA U PYCCKMH XOPOBOIHBIM maru. IIpepkku ¢
HOTHW Ha HOTY, JPYTYI0 HOTY crufasi Hazaj, To xe — ¢ moBopotoM Ha 360°. IToBopot Ha 360° Ha
mrarax. KoMOuHanmm u3 M3y4eHHbIX TaHIEBAJIbHBIX 1IAroB. . PuTMuueckue u OanbHBIE TaHIIbI
«ABTtocTomy, «bosbias nporynka», «Bapy-Bapy», nonbska «Crapsiii Kyk», «boibmas cTupkay,
«[lonpka-xnonymkay», «Marymka-Poccus».

3ansaTue 37-38. CTpoeBble ynpakHEHUs: NepeBIKeHne maroM u 6erom. I[loctpoenue B
Kpyr. UrpopuTmuka: Ha BOCIPOU3BEACHUE TUHAMHMKHU 3BYKa. YBEJIMUYEHUE Kpyra — YCHIIEHUE
3ByKa. YMEHBIIEHUE Kpyra — YMEHBLICHHE 3ByKa. PuTtmuueckuil TaHew: «bosbluas cTUpKay.
TanneBanpHO-pUTMUYECKass  IMMHacThka  «Yacukw».  My3bIKalIbHO-TIOJBUXKHAS — UIpa
«My3bIKanbHble CTYJbs». MrpoBoil camMomaccak: MOTJakKMBaHHWE OTIAEIbHBIX YacTEl Tena B
OTIPENIETICHHOM TIOpsiIKEe B 00pa3HO-UrpoBor Gopme. s KuCTeil M manblieB. YIpakKHEHHUS Ha
pacciabiieHue MBIIIL, JbIXaTelIbHble: UMUTALMOHHBIE, O0pa3Hble YNpaKHEHUS Ha JbIXaHHUE B
MOJIO’KEeHUU Jiexka. Ha yeTsIpe cueta — BAOX, Ha YEThIPE CUETa — BBIIOX.

3ansitne 39-40. CtpoeBble ympakHEHUS: IOCTpoeHHE B miepeHry. MWrpopurmuka:
BBIMIOJTHEHUE Pa3IMUHBIX MPOCTHIX JABMKEHUH pyKaMu B pa3inyHoM Temre. Ha yeTsipe cuera —
ONYCTUTh PYKH BHU3, MOCTPOCHHE BPACCHINHYIO. Xopeorpapuueckue YIpaKHEHHs: PyKH B
MOATOTOBUTEHHOM, TIEPBOM, BTOPAsi U TPEThEW MO3UIMHU. TaHIIeBaIbHBIE MIarW: KOMOWHAIIAS Ha
M3YYEHHBIX TaHIEBaIbHbIX marax. [loctpoenue B kpyr. TaHleBaJIbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA
«BopoObuHasgs nuckoTeka». My3bIKalbHO-TIOABMKHAST Urpa  «My3bIKaJbHBIE  CTYJbSI».
Urportactuka: ynpaKHEHMs Ha pPa3BUTHA MBIIIEYHOW CHJIBI B OOpa3HbIX M HMIPOBBIX
JBUTATEIbHBIX JEHCTBUSAX W 3aJaHusAX (AJIg MBI OpIOIIHOTO Ipecca — Jieka Ha CIHHE,
crubaHue 1 pa3rudaHue HOT — «BEJIOCHUIIEI).

3ansitue 41-42. CtpoeBbie yNpakHEHHs: ITOCTPOCHUE B IEPEHTY, CIEIUICHUE 32 PYKH.
HrpopuTMuKa: BBIIIOJHEHHE IMPOCTBHIX JBMKEHUI pyKaMH B Pa3jIMYHOM TeMmIie. TaHIEeBalbHO-
puTMHuYecKkas TuUMHacThka «BopoObuHas nuckoTeka». My3bIKallbHO-TIOJBUKHAS — HUrpa
«ABTOoMOOUIHMY. Urpomiactuka: ynpaKHEHUS Ha Pa3BUTH MBIIIEYHON CHIIBI B OOpasHBIX U
UTPOBBIX JIBUraTeIbHBIX JEHCTBMSAX M 3aaHUAX (U1 MBI OPIOIIHOTO Ipecca — JieKa Ha
cnuHe, crubanue W pasruOaHue HOT — «BEIIOCHIIEI»). YTPAaKHEHUS Ha pacciabieHHe MBIIIIL,
JbIXaTeNNbHbIe: MMUTALMOHHO-00pa3Hble YIPAXKHEHHWsS Ha JbIXaHHE: B IIOJIOKEHUM CHUAS, B
II0JIO’KEHNU Jiexka. Ha yeTsIpe cueTta — BAOX, Ha YETHIPE CUETA — BBIIOX.



3ansitue 43-44. CtpoeBble yNpakHEHHs: IMOCTPOCHUE B ILEPEHTY, CLEIUICHUE 32 PYKH.
HrpopuTMuKa: BBIIOJHEHHE IPOCTBIX IBWKEHUN pyKaMH B Pa3jIMYHOM TeMmIie. TaHUEeBalbHO-
puTMUYecKas TUMHAcThka «BopoObuHas 1ucKoTeka». My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS — UTPa
«ABTomMoOuIMY. Urpomnactuka: ynpaXXHEHUs JUIsl Pa3BUTUS MBIILIEYHOM CHIIBI B 3aJaHMSIX
«Urpa mo cranuusamy». YIpaKHEHHs Ha pacciallieHue MBI, AbIXaTelbHbIe: UMUTALMOHHO-
oOpa3Hble YIPaXXHEHUs Ha JbIXaHUE: B MIOJIOKEHUH CUIs, B TIOJI0KEHUH Jexa. Ha yetbipe cuera
— BJIOX, Ha YETBIPE CUETA — BBIJIOX.

3anstue 45-46. CtpoeBbie yNpaKHEHHsI: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, CIEIJICHUE 3a PYKHU.
HUrpopuTMuKa: BBIIIOJHEHHE IPOCTHIX JBWKEHUN pyKaMH B pa3jMYHOM TeMmIie. TaHIeBalbHO-
puTMuYeckas THUMHacThka «BopoObuHas 1uckoTeka». My3bIKaJbHO-TIOJABUXKHAS — UTpa
«ABTOMOOMIMY. UrpomnacTuka: ynpaXHEHUs UISI Pa3BUTHS MBIIIEYHON CWIJIBI B 3aJlaHUSIX
«Urpa no cranuusam». YIpaKHEeHHs Ha pacciallieHue MBbIIIL, AbIXaTelIbHbIe: MMHUTALUOHHO-
oOpa3Hble YIPa)KHEHUS Ha JIbIXaHUE: B MOJIOXKEHUM CUJIsl, B IIOJIOKEHUU Jexka. Ha yetbipe cueta
— BJIOX, Ha YETBIPE CYETA — BBIJOX.

3ansaTue 47. Croxer «llyremectsue B KykinsHauto».

3ansaTue 48-49. CtpoeBble ynpaKHEHHUS: TOCTPOCHUE BpacchimHyo. OO0Iiiepa3BUBaroIIie
yhnpaxHeHus: 0e3 MpeaMeTa: COYeTaHHWE YIOPOB C JIBUKEHUSIMU Horamu (ymop IpHCEB, YHOp
CHJ, YHOp CTOsI Ha KOJICHSX, YHOp Jexka). AKpoOaThdyeckue YIpaKHEHMs: IpYyNIUpOBKa B
MIOJIOKEHHUU CUJIS, JIeKa. TaHIeBaIbHbBIE MIark: IPbDKKKA ¢ HOTYU HA HOTY, IPYTYIO crudasi Ha3as,
TO)KE€ ¢ MoBOpoToM Ha 360 rpanycoB.  Purmmueckuil Tanen: «boipmias mporyskay.
My3bikaibHO-IOJBUXKHAsT uUrpa « BopoObimku». [lanpunMkoBas TUMHAcTHKa: COEAMHEHHE
00BIIOr0 C JAPYrMMM HallbYMKaMM, KacaHue ManblieB OAHOM W JApYyrod pyk (HaJb4yuKH
«3nopoBaroTcs»). CremnieHre NalbleB («IIemouka»). YTNpaKHEHHs Ha paccialleHue MBIIIL,
JBIXaTEIIbHBIE U HA YKPEIUICHHE OCAHKHU: CTOMKAa PYKM 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEH, CTOMKa
PYKH 3a CIIMHY HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA, TPUCEIBI.

3ansitue 50-51. CtpoeBble ynpaXXHEHUs: MOCTPOECHUE B ILIEPEHTY, CLEMJICHHE 32 PYKH.
HrpopuTMuKa: BBIIOJHEHUE MPOCTHIX JBMKCHUN PYKaMHM B PAa3jIM4YHOM TeMmIiie. Purtmudeckuit
ta”el: «bonpmas mporyinka». AkpobaTndyeckue YHpaXHEHUs: KOMOMHALMK aKpoOaTHYECKUX
yIpaxHEHUI B 00pa3HO-ABUTaTENbHBIX AEHCTBUIX, TPYNIIUPOBKA B MOJOKEHUH CUAS, Jiexka. U3
ylopa INpHUCEB NEPEXO] B IOJIOKEHUE JIeKa HAa CIIMHE — IPYIIIUPOBKA — MEPEKaThl BIEPEI —
Ha3aJ — MepeKaToM BIIEpe] Cel B TPYIIHUPOBKE — CeI HOTM BpO3b IIMPOKO. TaHIeBabHO-
pUTMHYECKas TUMHAcTHKa «BopoObrHAs JUCKOTEKa.

3ansitue 52-53. MyssikanpHO-TIOABIKHAS —urpa  «BopoOsimkuy. [lanpumkoBast
TMMHACTHKA: COEIMHEHHE OOMBIIOTO ¢ IPYTHMH NajJbYMKaMH, KaCaHUE MaJbIeB OJHOM U Apyroi
pyK (manpuuku «3a0poBatoTcs»). CreruieHne nanblieB («uenoudkay). HMrposoii camomaccax:
NOIaXXKMBAaHUE OTAEIBHBIX YacTel Teja B OMpeAeIeHHOM IMOpsIKe B 00pa3HO-UTPOBOH (opMme.
J{ns cTynHUM M nanbleB HOT. BINOMHAETCS pykaMu CHadala caMoOMaccaXk Ha OJHOM HOTe, 3aTeM
Ha apyroil Hore. MrpoBoil crpeiumHr: «Mopckas 3Be3fa», «CMEmHON KiIoyH», «LIBeTok»,
«3Mes», «Kydox»

3ansaTue 54-55. MeauanbHble KOMIO3WIIMM M KOMIUIEKCHI YIpakHeHUH «Yarikuy,

«Kapycenbnpie nomanku», «llecHs kopons», «BopoOeuHHas muckoTeka», «Hy, moromm!»,
«Cocynbkay, «YTpaKHEHHE C TUIATOUYKaMH
Urpomnactuka. CrnenuanbHble YNpaXKHEHHs A Pa3BUTHSA MBIIMIEYHOW CHUJIBI U THOKOCTH B
OOpa3HBIX M HWIPOBBIX JABHraTEeNbHBIX JCUCTBUAX M 3aJaHUiX. KoOMIUIEKCHl yIpaKHEHHH.
OO61epa3BUBaOIIKE YIIPAKHEHUS U UTPHI MaJIbUUKaMH B JIBUTATENbHBIX U O0pa3HBIX IEUCTBUAX:
noouepeHoe crubaHue U pasrudaHue majblieB, padboTa OJHUM MajiblleM, KPYTOBbIE JIBMKEHUS
KHCThIO M TaJIbLIaMH, BBICTABJICHHE OJHOIO, JIBYX U T.I. MAaJbLEB, «CLEIUICHUE», COeINHEHNE
00JIBIIOTO MaNblia ¢ APYTUMH, KacaHHUE MalbleB OJHON PYKH C IPYroi pyKoi («30pOBaIOTCS»),
JBIKCHHE NTAJIBLEB 110 PA3JIMYHBIM YacTAM Tejla U MOBEPXHOCTH CTOJIA.

3ansitue 56-57. CTpoeBble yNpaKHEHHs: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY, CLEIUIEHUE 32 PYKH,
IIOCTPOEHHE B Kpyr. UIrpOpUTMHKA: BBIIOJHEHUE IPOCTEHIINX JBHKCHUM PYKaMU B Pa3IM4YHOM
TeMIle. TaHIEBAIbHbIC IArU: MPUCTABHOM M CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY. [lepeMeHHbIN U



pycckuii XopoBoaHbIe Iard. KomOuHaIms Ha M3Y4YCHHBIX mIarax. TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAS
rumHactuka «Hy, mnoromu!». My3blkanbHO-TIOABMXKHAs urpa «YcHM TpaBay. KpearuBHas
TUMHACTHKA: CIEHHAIbHbIE WIPOBbIE 3aiaHus «Marasun wurpymek». YOpaKHEHHs Ha
paccrnabiieHne MBI HMHUTAlMOHHO-00pa3Hble YIpakHEHUs [Uisl pacciaabieHuss pyk B
MOJIOKEHUU Jiexka Ha criuHe. [loTpsixuBaHuE HOT B MOJIOKEHHUH JIeKa HA CIIUHE.

3ansitue 58. CtpoeBble yNpaKHEHHS: MOCTPOSHHE B Kpyr. MrpopuTrMuka: BBIOTHEHHE
IPOCTHIX JBWXKEHUH pyKaMH B pa3iIMYHOM Temie. AKpoOaTndyeckue ynpaxxHEeHUs: KOMOMHALUU
aKpoOAaTUYECKUX YINpPAXKHEHUH B OOpa3HO-IBUTATENbHBIX JEHCTBHAX, TPYNIUPOBKAa B
IOJIOKEHUN CcHJld, Jexa. M3 ynopa mpuceB nepexoi B IOJOXKEHHME JieXa Ha CIHHE —
IPYIIMPOBKA — IEPEKaThl BIIEpE] — Ha3aJ — IEPEKaTOM BIIEpE] Cell B IPYNIIUPOBKE — CEJl HOTU
BPO3b HIMPOKO. TaHIeBalIbHBIE IIark: IPUCTAaBHON U CKPECTHBIN 1Iar B cTopoHy. IlepemenHsblil u
pycckuil xopoBoaHble maru. KomOuHanus Ha M3ydeHHBIX 1Iarax. TaHIEBalbHO-PUTMHUYECKAs
rumHacTuka «Hy, nmorogu!». KpeatnBHas ruMHacTuka «BbicTaBKka KapTUH». YNpPaKHEHUS Ha
paccina0ieHue MBIII: MMHUTAlMOHHO-OOpa3Hble YIpPaXKHEHUs I paccinallieHuss pyK B
IOJIOKEHUU JIexka Ha criuHe. [loTpsixuBaHue HOT B IOJIOXKEHUH JIEKa HA CIIMHE.

3ansaTue 59. Croxer «JlecHble IPUKITIOUECHUSY.

3ansitue 60-61. CtpoeBble ympa)kHEHUS: TOCTpOEHHE B miepeHry. Wrpopurmuka:
BBIIIOJIHEHUE MPOCTEHIINX JBMXKCHUM pyKaMH B pPa3aIuyHOM Temme. TaHleBalbHbIC IIAru:
KOMOMHAIMsSI Ha M3YyYEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX IIarax. TaHIEeBaJbHO-pUTMHYECKAs T'MMHACTUKa
«Hacukn», «KapycenbHble JOIAAKNY, «Ilecuss Kopomns», «BopoObuHas AHCKOTEKay,
«Cocynbka», «Hy, morogu!». KpeatuBHas rumHactuka «BbicTaBka kapTuH». My3bIKanibHO-
nojBukHas urpa «lItuna 6e3 rHe3ga». YnpaxxHeHUs Ha paccialiieHue MBI UMUTALMOHHBIE,
oOpasnbie ympaxHeHus. Mrposoit crpeitunnr: «Mopckas 3Be3na», «Bomnay, «CmemHon
KIOyH», «I'opa», «Kydox».

3ansaTue 62-63. . [lornaxxuBaHue OTAENBHBIX YACTEHl Teja B OMPEICICHHOM IOPSAKE B
oOpazno-urpooii popme. UI'PbI «Kapnuku u Benukansy, «Haiiau npenmer», «/IBa Mopo3zay,
«[Ituna 6e3 rHe3na», «ABTOMOOMINY, «Bopodyrieky», «KocMoHaBTEI», «Y cHU-TpaBay, «[loe3ny,
«My3bIKaJdbHbIE CTYJNbS»; MY3bIKAJIbHO-TIOABM)KHBIE WUIPHI 110 PUTMHKE U C HCIOJB30BAHHUEM
CTPOEBBIX M 00IIepa3BUBAIONINX yrpakHeHUH. JlecHble mpukitoueHus», «Bpemena roga», «Ha
BBIPYUKY KapycenbHbIX Jomanok», «llyremectsue B Kyknguauto», «Kocmuueckoe
nyremecTsiue Ha Mapcy, «B mMupe My3bIKM U TaHIa». My3bIKaJbHO-TBOPUYECKHE UTPhI «AH J1a
a!», «TBopueckas wumnpoBuzanus». CrnenuanbHble 3alaHus  «XYHO0XKECTBEHHAsl Trajepes,
«BpIcTaBKa KapTUHY.

3ansitue 64-65. CtpoeBbie yNmpa)KHEHHS: TIOCTPOCHHE B JIBE IIEPEHTH HAMPOTUB JIPYT
apyra. WUrpopuTmuka: BBINOTHEHUE NPOCTEUIIUX JABMKEHUH pyKaMH B PA3JIMYHOM TEMIIE.
OO61epa3BUBaOIIME YIPA)KHEHUSI C IUIATOYKOM: B3MaxXW IUIATOYKOM BBEPX IMPaBOil U JieBOI
PYKOIl; mepefaya IUIATOYKAa M3 PYKM B PYKy Ha MOJYNPHUCEAE; HAKJIOHBI BIPABO, BIEBO —
IUIATOYEK HaJ TOJIOBOM; MOBOPOT NEPECTyNMaHUEeM — IJIaTo4YeK Brepenu. PurMuueckuil TaHer:
«Bapy-Bapy». AkpobaTnueckue ynpaxHEHUs: paBHOBECHE Ha OJHOI Hore ¢ onopoi u 6e3 Hee.
KomOunanuu  akpobatuyeckux  yrnpakKHEHUH B OOpa3HO-ABUTATENbHBIX  JEHCTBUSX.
[TanpunkoBas TUMHACTHKA: padOTa MANbIIAMHU 10 PA3TUYHBIM YaCTSAM TeJa U MOBEPXHOCTU CTOJIA
(«gemoBeukn», Hrpa Ha posiie», «BCTPEUM», «CONAATUKN»). WrpoBoil camomaccax:
MOTJIaXKMBAHUE OTACTBHBIX YacTEH Tena B ONpeIeIeHHOM NOopsiike B 00pa3HO-UrpoBoii hopme.

3ansitue 66-67. CTpoeBble yNpaXHEHUS: MY3bIKATbHO-TIOJIBIKHAS WTPa HA 3aKPETUICHHUE
HaBbIKa TIOCTPOCHUS B KOJIOHHY, IIepeHry, Kpyr. OOImepa3BUBarolIne YIPaKHEHUS C
MJIATOYKOM: B3Maxu IUIATOYKOM BBEPX MpPaBOM M JIEBOM PYKOH; mepedada IJaToOYKa U3 PYKH B
PYKYy Ha TOJYIOpHUCEAE; HAKIOHbI BIPaBO, BJIEBO — IUJIATOYEK HaJ TOJOBOW;, MOBOPOT



MIEPECTYNIAaHUEM — IIJIATOYEK BIiepeau. TaHIEeBAIIbHO-PUTMUYECKAsI THMHACTUKA « Y IPaXKHEHUE C
aToukom». Purmudeckuii Tanen: «Bapy-Bapy». Akpobatuueckue ynpaxHeHHUs: KOMOUHAIUU
aKpoOAaTUYECKUX YNpPAXKHEHUH B OOpa3HO-IBUTATENbHBIX JIEHCTBHAX, TIPYNIUPOBKAa B
NIOJIOKEHUU cups, nexa. M3 ymopa mnpuceB mnepexon B IOJNOXKCHHE JIEKa Ha CIMHE —
IPYIIIMPOBKA — IIEPEKATHI BIIEPE] — Ha3aJ] — IIEPEKaTOM BIIEpe]] Cell B IPYNIIMPOBKE — CEJ HOTH
Bpo3b mMpoko. [lampunkoBas ruMHacTuka: paboTa HajgblaMM MO Pa3IMYHBIM YacTiIM Tesla U
MIOBEPXHOCTHU CTOJA («UEJIOBEUKH», «UIPa HA POSIIEN, «BCTPEUM», «COJIIATHUKNY). YTIPaXKHEHUS
Ha pacciabieHue MBIIIL, JbIXaTelbHble: ITOCETMEHTHOE CBOOOIHOE paccialiieHue pyk H3
CTOMKHA HOI'M BpO3b PyKM BBepx. Jle:ka Ha cnvHE IpU HANPsDKEHWM MBIIILL — BBIIOX; IIPU
pacciabiIeHuy MBI — BAOX.

3ansitue 68-69. CtpoeBbie ynpakHEHHs: MY3bIKaJIbHO-TIOJIBUKHASL UTPA HA 3aKpeIUICHUE
HaBBIKA [IOCTPOCHUSI B KOJIOHHY, LLIEPEHTY, Kpyr. Xopeorpadhuyeckue yrnpaKHEHHsI: YIpaKHEHUs
U3 NPOCTEUIIMX 3IeMEHTOB. Purmuueckuil tanen: «Bapy-Bapy». TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAs
IMMHACTHKa «YIOpaXHEHHEe ¢ Iu1atodkom». IlanpumkoBas rumHacTtuka: paboTa nanbliaMd IO
Pa3IMYHBIM YacTsM Teja U MOBEPXHOCTU CTONA («UEJIOBEUKU», «UIPa Ha pOsUIe», «BCTPEUM,
«congatuku»). UrpoBoil camomaccax: MmorjakuBaHue OT/AEIbHBIX YacTell Teaa B ONpeeeHHOM
NopsiIKe B 00pa3HO-UTPOBOH popme (It pyK B HOT). XJIONKH U yJIapbl HOTOW Ha KXKIIBIA CUET U
4yepe3 CYeT, TOJbKO Ha IEpBbIM CuYeT. BhINoaHEHWE NpocTeHIMX IBM)KCHHM pPyKaMH B
Pa3JINYHOM TEMIIE.

3anstue 70. Croxer «Bpemena roga»

3ansitue 71-72. CtpoeBble yIpaKHEHHS: IOCTPOCHUE B KPYT. MY3bIKQJIBHO - TTO/IBHKHAS
urpa «Kapnuku u Benukanbs». Putmudeckuil Tanen: «Bapy-Bapy». TaHIeBanbHO-pUTMHUYECKAsS
ruMHactrka. [IoBTOpuTh BecTh KOMIUIEKC ynpaxHeHuid: «Hacukuy, KapycenbHble JI0MIagKu»,
«Ilecus Kopons», «BopoObunas auckoreka», «Hy, morogu!», Cocynbka», YnpaxHeHHE C
wiaroukamuy. Urpomnactuka. CrnennanbHble YIPaXHEHUS I Pa3BUTHS MBILIEUYHON CHIIBI B
00pa3HbIX W UTPOBBIX JABUraTeIbHBIX NEHCTBUAX M 3aJaHUX (IS MBI OpIOIIHOTO Mpecca —
Jexa Ha chnuHe, crubaHue M pasrubaHue Hor — «Benocunen»), «Hrpa mo craHmusm».
VYopaxHeHuss Ha paccialiieHHe MBI  MMHUTAlMOHHO-OOpa3Hble  YHIPaXXHEHUs  JUId
pacciabiieHus pyK B MOJOXEHHUH Jiexka Ha cnuHe. [loTpsixvBaHue HOT B MOJIOKEHUH JIeKa Ha
CIIMHE.

3ansitue 73-74. CTpoeBble yIpaKHEHHS: TIOCTPOCHNE B KPYT. MY3bIKQJIBHO - TTO/IBHKHAS
urpa «Kapiuku u Benukanb». Purtmumdeckuil Tanen: «Marymka Poccusi». TanuesanbHO-
puTMHYEcKas TUMHAcTUKA. [IoBTOpUTE BeCcTh KOMIUIEKC yrpakHeHul: «Hacukny», KapycenbHble
nomagkny», «llecas Kopons», «BopoObunas muckoreka», «Hy, mnoroau!», Cocynbkay,
«YmpaxHeHue ¢ 1aToykamuy». [ladbunMkoBas THUMHACTHKA: YHOPaKHEHUS NaJbYUKaMU C
peuntatuBoM. Ha moouepenHoe crubanue M pasrubaHue nanblieB B Kyiak. . [loctpoeHue B
niepeHry U kosioHHy. [loBopoTsl mepectynanueM mno komasje. [lepectpoenne B kpyr. ber mo
Kpyry U 1o OopueHTHpaM («3MelKoi»). IlepecTpoeHne M3 OJHOM WIEPEHTHM B HECKOJIBKO IIO
o0pa3HOMY pacyeTy U yka3aHuIo neaarora. [lepeaBmxennue B 00X0/1 1aromM u 6erom.

3ansitne 75-76. [loTpsxuBaHue KHUCTAMH U TpelIuiedbsiMH. PackaunBaHue pykamu M3
pa3IMYHBIX HCXOJOHBIX TNoJiokeHUH. KoHTpacTHOoe IBWKEHHE pyKaMU Ha HalpsDKeHHe U
paccnabnenue. Paccinabnenue pyk B IOJIOKEHHM Jiexka Ha cnuHe. [locermeHTHOE cBOOOIHOE
paccnabiieHue pyK B MOJIOKEHUH Jie)Ka Ha CIIMHE, MOTPSAXMBAaHUE HOTAMU U3 TOJIOKEHUSI JieKa Ha
cnuHe. Jlexxa Ha CIIMHE NP HANPSKEHUU MBI — BBIIOX; MPH PACCIA0ICHUH MBI — BIOX.
VhpaxxHeHus Ha OCaHKy B CTOMKE: PYKM 3a CIMHY C 3aXBaToM JIOKTel. MmurtanmoHHbIE,
oOpasnble ynpaxneHus. «Ha necnoiil onymikey, «IlyremectBue no cranuusmy», «Ilyremectsue B
MOPCKOE€ IIapCTBO — IMOJBOAHOE TOCyaapcTBoy», «B roctu k Uebypamkey», «[loxon B 300mapk»,
«KoHkypc TaHna».

3ausitue 77-78. CTpoeBble yNpaKHEHUS: MOCTPOCHUE B KPYyr. My3bIKaabHO-TIOIBYKHAS
urpa «Kapiauku u BenmukaHbl». Xopeorpapuueckue YIpaxHeHUs: YIPAKHEHUS U3 TPOUICHHbBIX



3JIeMEHTOB. TaHIeBaIbHO-PUTMHUUECKAsl TUMHACTUKA. [[OBTOPUTH BECTh KOMIUIEKC YIIPA’KHEHUI:
«Yacukun», Kapycenpubpie nomanku», «llecus Kopomns», «BopoObunHas auckoreka», «Hy,
noroau!», Cocynbkay, YnpaxHeHue ¢ maroukamu». KpeatuBHas ruMHacTuka. My3bIKaiabHO-
TBOpUecKas urpa «Au, na SA!». YopaxHenus Ha pacciaabieHHEe MBI KIMUTAIMOHHO-00pa3HbIe
yIOpaXHEHUs JUIsl paccialiieHuss pyK B IOJIOKEHHMU Jieka Ha crnuHe. IloTpsxuBaHue Hor B
MOJIOKEHUU Jiexka Ha criuHe. MrpoBoit crpeiiuuHr: «BosHay, «CMemHol KIoyH», «l[BeTok»,
«Kyuok», «Camoner».

3ansaTue 79. CrpoeBble yNpaKHEHUS: MY3bIKaJbHO-TIOABM)KHAS WUIpa Ha 3aKperieHue
HaBbIKA IIOCTPOEHHUs B KOJIOHHY, LIEPEHTY U Kpyr. Purmuueckuil tanen: «Marymka Poccusy,
«Tonpka-xnonymka». TaHLEeBaJIbHO-PUTMUYECKAsT T'MMHACTUKA. [IOBTOpUTH BeCTh KOMILIEKC
ynpaxknenuit: «Yacukm», Kapycenbupie nomanku», «llecas Kopons», «BopoObunas
nuckorekay, «Hy, mnoromu!», Cocynbka», «YnpaxHeHue c¢ miuaToukamu». KpearuBHas
rUMHacTuKa. My3blkanbHO-TBOpUecKass wurpa «TBopueckas wumnposusauus». I[loasenenue
UTOTOB YpOKa.

3ansaTue 80. Croxer «B Mupe My3bIKH U TaHIa»

Crapmas rpynna 5-6 jer.

3ansitue 1-2. CtpoeBble yINpa)KHEHMs: NOCTPOCHHUE B LIEPEHTY M KOJIOHHY IO CHTHAIY.
[ToBopoThl HampaBo, HajleBo 10 pacnopsikeHuto. CrtpoeBble mnpuembl «CTaHOBUCH!»,
«Pazoiiauce!» B 00pa3HO-IBUTaTENbHBIX ACUCTBUSAX. My3bIKaJbHO-NIOJBUKHAS UIpa UL
3aKperyieHUs] CTPOEBbIX AeHcTBUM U npuemoB. UrpoputMuka: xoap0a Ha KaX/blil cHeT U uepes
cuer. Iloctpoenne mno opuentupam. OOmiepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS 0e3 MpeaIMeToB:
KOMOMHHMpOBaHHbIE YIIpakHEHUsI B cTOMKax. banbHblil Tanen «KoHbkoOex1b». Mrpomnactuka:
CrellManbHble YNPaKHEHUS MAJS Pa3BUTUS MBIIIEYHOH CHIBI B OOpa3sHBIX JIBUTATEIbHBIX
nercTBusIX W 3amaHuax «UWrpa mo craHmusM». YNpaXHEHUS Ha paccialieHHe MBIIIIL;
MOCErMEHTHOE pacciiabiieHHe pyKaMu Ha pa3iIMyHOe KOJIMYECTBO CUETOB. My3bIKallbHasl UTPa Ha
olpezieNieHUe XapakTepa My3bIKaJIbHOTO IPON3BEICHUS.

3ansitue 3-4. CTpoeBble YIPaXXHEHUS: IMOCTPOEHHE B IIEPEHTY M KOJOHHY IO CUTHAIY.
[ToBopoThl HampaBo, HajleBo 10 pacrnopsikeHuto. CrtpoeBble mnpuembl «CTaHOBUCH!»,
«Pa3oiauce!» B 00pazHo-ABUTaTeNbHBIX JeiicTBUsAX. UrpopuTMuka: Xxoap0a Ha KaXIbli cueT u
yepe3 cueT. [locTtpoenue mo opuentupam. OOIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 0€3 MPEeIMETOB:
KOMOMHHUpPOBAaHHbIE YINPa)KHEHUs B CTOMKax; KOMOMHHMPOBAaHHBbIE YINPAXHEHUS B celax u
MOJIOKEHUH JIeKa. AKpoOaTHyecKue yrnpa)KHEHHs: Mepexo]l U3 cela B yIOp CTOS Ha KOJEHSX.
Mys3bikanbHO-TIOABMKHAsT urpa «[larHamku». Xopeorpapuueckue ynpaKHEHUS: MOKJIOH JUIs
MaJIbUMKOB, peBEpaHC MJs JeBoueK. TaHlleBajbHBIE IIArW: IIar rajol BIEpel U B CTOPOHY.
Banbubiil Tanen «KoHbKOOEXKIbI». MrporuiacTuka: crenuanbHble YIPaXXHEHUs Ul Pa3BUTHUSA
MBIILIEYHON CUJIBI B OOpa3sHBIX JIBUTATEIbHBIX AEMCTBUSIX U 3amaHusx «Mrpa mo craHuusam».
VYopaxHeHuss Ha pacciablieHHe MBI CBOOOJHOE pacKkayMBaHME pPYK IPH IOBOPOTaX
TYJIOBUILIA.

3ansTue 5-6. Xonp0a Ha KX/l CUET U uepe3 cyeT. XJIONKHU U yapbl HOTOl Ha CHIIbHBIE
u ciabple 7oau TakTa. CoueTaHue X0Ab0bl Ha KKl CUET C XJIOMKaMHU Yepe3 cUeT U Ha00OpoT.
['mMHacTHYeckoe JUPMKUPOBAaHWE — TAaKTUPOBAaHME HAa MY3bIKaJIbHBIA pasmep 2/4.
Brimonnaenne xonp0bl, Oera, MBMKEHHE TYJIOBHUIEM B pa3nudyHoM Ttemme. l[loctpoeHune B
LIEPEHTY U KOJOHHY IO curHaiy. IloBopoTsl HampaBo, HayieBo, 10 pacnopsikeHuto. CTpoeBble
npuembl «CTaHOBHCH!», «Pa3oiiauce!» B 00pasHo-IBHUraTeIbHbIX AeicTBUAX. [lepecTpoeHue u3
OJTHOW KOJIOHHBI B HECKOJIKO KPYrOB Ha Iare u 6ere mo opuentupam. Ilepectpoenue u3 oxHon
IIEPEHIM B HECKOJBKO YCTYHamMM IO OOpa3HOMY pacueTy M opueHTHpam. Pa3mblkaHue 1o
opuentupam. [lepectpoenue U3 01HOM KOJIOHHBI B IBE, TPU KOJIOHHBI 110 BHIOPAHHBIM BOISIIIUM.



3anstue 7-8. CTpoeBble YIPaXXHEHHUS: IOCTPOSHHE B IIEPEHTY U KOJIOHHY 110 CHTHAIY.
IToBopoTsl HampaBo, HaleBO 10 pacnopsbkeHuto. CrpoeBble mnpuemsl  «CTaHOBUCH!»,
«Pa3oiiauce!» B 00pa3HO-ABUraTeNbHBIX JIeHCTBUAX MrpopuTmuKa: Xonp0a Ha Kaxablid cHeT u
yepe3 cuer. Iloctpoenue no opuentupam. OOiiepa3BUBarOIIUE YIPaKHEHUsS 0€3 MpeIMETOB:
KOMOWHHUPOBAHHbIE YINPaKHEHUS B CTOMKAax; KOMOMHHMPOBAaHHBIC YIPAXHEHUS B celax u
HIOJIOKEHUN Jieska. AKpoOaTHUecKue yrnpakHEeHHs: Mepexo/ U3 cela B yIop CTOsl Ha KOJEHSX.
I'pynnupoBka B mpucene Ha NATKaX. BepTUKalbHOE paBHOBECHE HA OJHOW HOT'E C Pa3JIMYHBIMU
JBIDKEHUSAMH pyK. Xopeorpaduyeckue ynpaKHEeHHs: HMOKIJIOH I MajbUUMKOB, peBepaHC Jis
JeBOYeK. TaHLeBaJIbHBIC IIATU: 1Al Tajoll BIEpE] U B CTOPOHY. My3bIKaabHO-IIOABUKHAS UI'Pa
«Bonk Bo pBy». YmpaxkHeHHs Ha pacciallieHue MBI pacciaabieHue pyk, LeH, TYJIOBUIIA B
nojiokeHun cunsd. Mrposoii crpeitumHr: «Mopckas 3Be3na», «Bomnay, «CMemHONW KIOyHY,
«"opay, «Kydok».

3anaTtue 9-10. CrpoeBbie ynpaKHEHHUS: TOCTPOSCHUE B MIEPEHTY, MEPECTPOCHHE U3
IIEPEHIH B HECKOJIBKO YCTYNaMH 10 OpHEeHTHpaM. Xopeorpaduyeckue yrnpakHEHHs: MMOKIOH
JUIsL MaJIbYMKOB, peBepaHC I JAeBOYeK. TaHIeBaIbHO-pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «3apsiikay.
TaHueBanbHble IIarv: IIar rajona BHepea U B CTOpoHY. bambHblil TaHen «KOHBKOOEKIBI».
My3sbikanbHO-IOABUXKHAasE urpa «Bosk Bo pBy». HWrpoputmuka: xoapba Ha KaKIbplid CUeT U
yepe3 CueT C XJIONKaMHM B JIQAOMIM. YTNpPaKHEHHs Ha paccialiieHHue MBbIIIL, JbIXaTelIbHbIE:
JbIXaTEJIbHbIE YIPAKHEHUS HA UMUTALMOHHBIX M OOpa3HbIX ABMXKEHUsX. KoMmOuMHUpOBaHHBIE
ynpaxHenus B croiikax. [Ipucen. Pasnnunble 1BHKEHUS HOraMu B YIOpE CTOS COIHYBIUUCH U
ynope npuceB. KomMOMHMpOBaHHbIE YIpa)kKHEHUS B cefax W HojoxkeHuu Jexa. Cen «io-
Typeukw». [IppKKkH Ha ABYX HOrax.

3ansarTue 11. Croxer «IlyremectBue Ha CeBepHBIN NOIOCY.

3ansitne 12-13. CtpoeBble ynpakHEHMs: MOCTpoeHHe B LiepeHry. I[loBopoTsl Hampaso,
HaJIEBO IO pacnopsbKeHuto. Mrpoputmuka: XJI0MKHU U yapbl HOrOM Ha CUJIbHBIE U Ci1a0ble 10U
TakTa. TaHIEeBAJIbHBIE IIary: IIar Tajoa BIEPel U B CTOPOHY, LIAr IOJIbKH, IIar ¢ MOJACKOKOM.
Putmuueckuii Tanen: «llonbka». My3bpikaibHO-TIOABUXKHAs Urpa «Bosk Bo pBy». TaHleBanbHO-
pUTMHUYECKas TMMHAcCTUKa «3apsika». YNpaKHEHUs Ha paccialiieHue MBILII JbIXaTelIbHBIE:
JbIXaTeJIbHbIE YIPa)KHEHUS Ha UMHUTALMOHHBIX U 00pa3HbIX IBMXKEHHSIX. UrpoBoil cTpeldduHr:
«Bomnay, «CmemHon kKi1oyH», «LBetok», «Kydox», «CamoneTy.

3anaTue 13-14. CrpoeBble ympaXHEHHs: IOCTpOCHHWEe B ImepeHry. I[loBopor 1o
pacnopsKeHHIO B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne U3 OTHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha IIare u
Oere o opueHTUpam. MIrpopuTMuKa: XJIONKU U yIapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U cIa0ble 10JIM TaKTa.
My3bIkanbHO-IOABMKHAA Urpa «l'pymnmna, cMupHO!» TaHIEBanbHbIE IIarK: 1Iar rajona BIepes u
B CTOPOHY, IIAr MOJIbKM, IIar ¢ MOJACKOKOM. Putmmueckuii tanen: «llompka». TaHIeBaIbHO-
pUTMHUYECKas TUMHACTUKa «3apsaaka». YIpaXHEeHHs Ha paccialbleHHe MBI CBOOOJHOE
pacKkadyMBaHUE PyKaMH IPU ITOBOPOTAX TYJIOBUILA.

3ansitue 15-16. IlocermeHnTHOE pacciabiieHHMe PyK Ha pPaziIMYHOE KOJIMYECTBO CUETOB.
CBoOosiHOE packauMBaHHE pyKaMH IpU IOBOpOTax TyjoBumia. Paccrnabienue pyk, Iew,
TYJIOBUIIIA B MOJOKEHUU cuas. IloTpsaxuBaHue HoraMu B MoJioskeHUH cTosi. CBOOOHBIN BHUC HA
TUMHACTUYECKOM cTeHKe. JlpIXaTenbHble yOpaXHEHUS B HMHUTAIMOHHBIX M 0Opa3HbIX
CHIDKEHUAX. YIIPaXHEHUs HA OCAHKY B CEJE U Cele «IIO-TypeuKku». ['pynnupoBku B IpUcene u
cefe Ha nATKax. llepekaTsl BpaBO M BIIEBO M3 TPYNIHUPOBKM B CEAE HA MATKAX C OMOPOM Ha
npenmieuss. Ilepexon U3 cena B ynop Crost Ha KOJEHAX. BepTUKalbHOE paBHOBECUE HA OJHOU
HOTE C pa3IUYHbIMU JBMKEHUSIMH pyK. KoMOuHanuu akpoOaTHyecKuX ynpakHEeHU B 00pa3Ho-
JBUTATEIIbHBIX IEHCTBUSX.

3ansaTue 17-18. CrpoeBble ympakHEHHS: IOCTpOeHHE B ImepeHry. I[loBopoT 10
pacnopsKeHHIO B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne U3 0HOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYIOB Ha 11are u
6ere no opueHTrpam. rpopurmuka: XI0nku U yiapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U Cl1a0ble 10JIM TAKTA.
My3sbikanbHO-IOABMAKHAas1 urpa «I'pynmna, cMupHo!» TaHIeBanbHbIE 1IATK: [IAT rajomna BIepen U
B CTOPOHY, IIAr IOJBKH, IIAr C MOACKOKOM. PurMmyeckuil TaHen: «B puTMe NOJIBKWY.
TaHLEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS TMMHAcCTHKa «BcagHuk. ITanpunkoBas TUMHACTHKA:



o0mIepa3BUBAIONINE YIIPAKHEHHS U UTPHI MATbYUKAMH B JIBUTATEIBHBIX U 00PA3HBIX JCUCTBUIX
CO CTUXaMH U pEYUTATUBOM.

3anarue 19-20. CrpoeBble ympaxXHEHHs: IOCTpoeHHEe B IepeHry. IloBopor 1o
pacnopsuKeHHIO B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne U3 0JTHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha LIare u
Oere o opuenTrpam. Urpopurmuka: XJI0NKU U yAapbl HOTOM Ha CHIIbHBIC U C1a0bIe I0JIM TaKTa.
Mys3bikanbHO-IOABMXHAA urpa «['pynmna, cmupHo!» Xopeorpadudeckue yrnpaxHEHUs: TOKJIOH
JUIsL MAJIbYMKOB, PEBEPAHC [l A€BOYEK. TaHIeBalIbHbIE MO3ULIMU PYK: HA MOSIC U Iepe] TPYIbIO.
[Tomynpuceas! 1 MOABEMBI HA HOCKH, cTOSI O0KOM K omope. IlepeBoa pyk U3 OJHOM MO3UIUHU B
Ipyryro. TaHneBanbHbIE IIary: Mar rajomna BIEPE] U B CTOPOHY, IIAr IOJbKU. PurmMudeckui
taHen: «B putme mnonbkw», «MoaHbIl pok». TaHIEBalIbHO-PUTMHUYECKAs] T'MMHACTHUKA
«Bcagauky. YnpaxHeHus paccialleHue MBI MOTPSIXHUBAHWE HOTAMH B TOJOXEHHUU CTOS.
Urposoii crpeiiunnr: «Mopckasi 3Be3ga», «CMemHol KiIoyH», «l[BeTok», «3mesn», «Kydoky,
«Mopckas 3Be31a».

3ansaTue 21. Croxer «[lorpaHuYHUKN.

3anstue 22-23. CTpoeBble YMPaKHEHHS: MMOCTPOEHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI HANpaBo,
HaJIEBO MO pacnopsbkeHuto. [lepectpoeHne U3 0IHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYroB Ha IIare u
Oere no opueHtupam. Urpoputmuka: couetaHue XOAbObl Ha KaXKJblil CUET C XJIOIKaMHU uyepe3
cueT U HaobopoT. Xopeorpaduueckue yrnpakKHEHUS: TAHIEBAIbHbBIE MMO3UIIUU PYK: Ha TOSC U
nepen rpyaeto. Ilomynpucensl 1 noabeMbel Ha HOCKH, cTosi OokoMm y omnope. IlepeBon pyk u3
OJIHOW MO3UIMHU B Apyryro. Putmuueckuii Tanen: «MoaHbiii pok». TaHIleBaIbHO-pUTMUYECKAS
rumMHacTuka «3apsaka», «Bcagnuk» IlanbumkoBass TruUMHacTHKa:  OOIIepa3BHUBAOIINE
VIOpaXHEHUs] U UTPhl NAJIbYUKAMU B JIBUTATENIbHBIX M OOpa3HbIX ACHCTBUSIX, CO CTUXaMH U
peuutatuBoM. My3bIKaJbHO-TIOABM)KHAS MIpa Ha OIpPENEJICHHE XapakTepa MY3bIKaJIbHOIO
MIPOU3BEICHUS.

3anstue 24-25. Ctpoessie ynpaxuaenus: [lepectpoeHne 3 0HOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha miare u Oere mo opueHtupam. UrpopurMuka: couetanue XoAp0bl Ha KaKIbIA CUET C
XJIONKaMHd 4epe3 c4eT U HaoOOopoT. Mys3bikanbHO-IoABMKHAs urpa  «lIaTHamKm».
Xopeorpapuueckue yOpaXHEHUS: TOKIOH Ui MalbYUKOB, PEBEPAHC Uil JIEBOYEK.
Purmuueckuii tamen: «MopaHeli pok». TaHIEBaIbHO-PpUTMHYECKas TMMHAcTHKa «BaHeuka-
nactyx». [lanpunkoBasi TMMHACTHKA: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS U UTPHI MaTbYMKAMHU B
JBUTATEIbHBIX W OOpa3HBIX IEHCTBHUSAX, CO CTMXaMU U peuuTaTuBOoM. WrpoBoil cTpedduHr:
«Marpemrkay», «amisy, «Peiokay, «Kobpay, «Jlomgodkay.

3ansitue 26-27. Xopeorpadudeckue ynpaxaeHus. [1okiIoH a1 MaapunkoB. PeBepanc mist
neBoueK. TaHIeBaJIbHBIE MO3UIIMK PYK: Ha Iosice U nepen rpyasto. [lomynpucens n noabemsl Ha
HOCKH, CTOsI OOKOM K orope. BricTaBieHre HOru BHepe] U B CTOPOHY, MOJJHUMaHUE HOTH, CTOS
060KkoM K omope. BricTaBieHne HOrM Ha3aJ Ha HOCOK U MOJAHUMAaHKME HOTH, CTOS JIMLIOM K OTIOpE.
[TpblkKM BBIIPSAMUBILIKCH, ONMHUpasch Ha omnopy. llepeBoa pyk u3 oAHON MO3UIUH B APYrYIO.
CoenvHEeHNE N3YYEHHBIX YIIPAKHEHUHN B 3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3UIIMIO y ONOPHI. . TaHIeBaIbHbIE
mrary. llar ramona Bmepen u B crtopony. lllar nmoneku. IlpyxkuHHBIE ABM)KEHHS HOramMH Ha
nojynpucenax, Kuk-aswkenue. Illar ¢ moackokom. Pycckuit momepeMennslit mar. Illar c
nputonoM. Pycckuil mar-npu naganue. KomOuHamm u3 u3y4yeHHbIX TaHIIEBAJIbHBIX I11arOB.

3anstue 28-29. Ctpoessle ynpaxuenus: [lepectpoeHne u3 01HONW KOJOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha miare u Oere 1o opueHtupam. UrpopurMmuka: couetanne XoAb0bl Ha KaXKIbld CUET C
XJIONKaMyd d4epe3 c4eT u  HaoOopoT. My3bikanbHO-TIOABIKHAS —urpa  «[IsaTHamIKm.
Xopeorpadpuueckue yrnpakHEHUs: MOKJIOH JUIsl MaJIbYMKOB, peBepaHc /s AeBouyek. CoeuHeHne
M3YYEHHBIX YIPAKHEHUM B 3aKOHUEHHYIO KOMITO3UIMIO. TaHIEBaJbHbIE IIaru: MPY>KUHUCTHIE
JIBW)KEHUS HoramMu Ha noaynpucene. «Kuk» - nBuwkenuwe. bambnblii Tanen «llamerpacy.
TaHLeBanbHO-pUTMHUUYECKAas THUMHAcTHKa «Baneuka-nactyx». [lanpunkoBass TMMHacTHKA:
oOuiepa3BUBAaIOLINe YIIPAXKHEHNS U UTPHI MATbUUKAMU B IBUTATEIbHBIX U 00pa3HBIX AEUCTBUSX,
CO CTHUXaMHU U peYUTATUBOM. B KOHIIE ypoKa MOTpSIXUBAHUE NAJIbIIAMH PYK.

3ausrue 30-31. CrpoeBbie ynpakuenus: [lepecTpoeHre U3 OQHONW KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha mmiare u Oere mo opueHrupam. UrpopurMuka: coueTanne XoAap0bl Ha KKl CUET C



XJIOTIKAMH 4epe3 cueT M Hao0opoT. Xopeorpapuueckue YIpaXHEHUs: MOKIJIOH Ul MAJIbYHKOB,
peBepaHc ais AeBo4YeK. COoelMHEHUE M3YYCHHBIX YIPAXHEHUH B 3aKOHUYEHHYIO KOMIIO3ULUIO.
TaHueBabHBIE LIaTW: IPYKUHUCTBIE ABUXKEHUS HOramu Ha nosnynpucene. «Kuk» - 1BUKeHHeE.
banpuelii Tanen «llagerpacy». TaHIeBaJbHO-pUTMUYECKash T'MMHACTUKAa «BaHedka-nacTtyx»,
«3apsakay, «Bcagauk». [lanpunkoBas TUMHACTHKA: OOIIEPAa3BUBAIOILINE YIPAKHEHHUS U UTPHI
NaJbYMKaMM B JIBUTATENIbHBIX U OOpa3HbIX JEHCTBUAX, CO CTUXaMU U peuyuTaTUBOM. B KkoHIe
ypOKa MOTpsXUBaHUE NayibliaMu pykK. MrpoBoii crpeituunr: «Marpemkay, «lamis», «Pbiokay,
«Kobpay, «Jlomoukay.

3aunsrue 32. Croxer «llyremectsue B CriopTiIaHIUION.

3ansaTue 33-34. CtpoeBbie ynpaxkHenus: [lepecTpoeHue U3 0HON KOJOHHBI B HECKOIILKO
KpPYroB Ha ware u 0Oere mo opueHTUpaMm. MrpopuTMmuka: TMMHACTUYECKOE IUPUKUPOBAHUE —
TaKTUPOBaHHE Ha MY3BIKaJIbHBIN pasmep 2/4. My3bIKanbHO-TIOABIKHAS Urpa «BoJK BO pBY».
TaHleBaJIbHBIE IIArM: PYCCKUM IIONEPEMEHHBIM IIar, Iar C I[PUTONOM, PYCCKUH Iar
«mpunananue». baneHeii Tanen «llagerpac». TaHueBanbHO-pUTMUYECKAs TMMHACTHKA «HeThipe
TapakaHa U CBEPUYOK» - TaHIIEBAJIbHO-OEroBOE YIpaKHEHHE. YTNPaKHEHUs Ha pacciiabiieHue:
HNOTPSIXMBAaHUE HOraMU B IIOJIOKEHUH cTOosA. MrpoBoi crpeiuunHr: «Marpemkay, «llamisay,
«Pp1Oka», «Kobpa», «Jlomouka», «CmemHoN KioyH», «3Be3aa», «COIHEYHbIE JIyYUKN»,
«Badgenbkay.

3ansitne 35-36. CTpoeBble ynpakHEHHs: NEpecTPOEHUE U3 OJHOM KOJOHHBI B JBE IO
BbIOpaHHBIM BoOJALIMM. Pa3mblkaHue 1o opueHtupam. WrpopuTmMuka: THMHACTHYECKOE
JUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKaIbHbIN pazmep 2/4. My3bIKalbHO-TIOABUXKHAS UTPa
«I'pynna, cmupHo!» TaHIeBaJbHbIE LIaru: pPyCCKUN MONEPEMEHHBIN Iar, mar ¢ MpPUTOIOM,
pycckMil Iar «mpunagaHue». Putmudeckuil tanen: «MakapeHay. TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKAs
rumMHacTuka «YeTblpe TapakaHa U CBEpPUYOK» - TaHIEBAJIbHO-OEroBOe  yIpa)KHEHHE.
Urporuactuka: crnenuaibHble YIPaXXHEHUs JUId pa3BUTUS TMOKOCTH B OOpa3HBIX M HIPOBBIX
JIBUTaTEIbHBIX JEUCTBUAX M 3aJaHuAX. VrpoBol camoMaccak: MOIVIa)KMBAaHWUE W pacTUpaHUeE
JaJlIoOHeH, IpeAIieubs U Mjeya B MOJIOKEHUH CUJI B 00pa3HO-UTpoBOH (opMme. YIIpakHEHHs Ha
pacciiabiieHre MBI, JbIXaTelbHbIE: MOTPSIXUBAHUE HOTaMU B MOJIOXEHUH CTOSI, AbIXaTeJIbHbIE
yNpakHEHUs] HA UMUTAIMOHHBIX U O0Pa3HbIX ABHKCHUSX.

3ansaTue 37-38.CTpoeBbic yIpakKHEHUS: TEPECTPOSCHUE W3 OJHOW KOJIOHHBI B JBE IO
BbIOpaHHBIM BOAAIMM. Pa3MmblkaHue 1o opueHTHpaMm. Wrpopurmuka: TI'MMHAacCTHYECKOE
JUPUKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKaIbHbBIN pazMep 2/4. My3bIKanbHO-IOABUKHASL UTpa
«I'pynna, cmupHo!». TaHIEBaJbHBIE IIaru: PyCCKUM IONEPEMEHHBIN WIar, miar ¢ MPUTOIOM,
pYCCKMH mIar «npunaganvey. Putmuueckuil tanen: «Makapenay. TaHueBalbHO-pUTMUYECKAS
rUMHacTHKa «YeTblpe TapakaHa M CBEPUOK» - TaHIIEBAJIbHO-OEroBoe yIpakHEHHE.
UrpomiacTuka: crieuuaibHble YHOPaXXHEHHUS U1 pa3BUTHS TMOKOCTH B OOpa3HBIX M UTPOBBIX
JBUTATEIbHBIX AEUCTBUSX M 3alaHusX. MrpoBoil camomaccax: NOrJaXMBaHUE W PacTUPAHUE
JaloHel, IpeaIuieybs U Miie4a B MOJIOKEHUU CUJIS B 00pa3HO-UTpoBOil opMe. YIpakHEHUs Ha
paccialiieHue MBI, AbIXaTeNIbHbIEe: TOTPSIXUBAaHUE HOIAMHU B MOJIOKEHUU CTOS, JbIXaTeNIbHbIE
yIpaXxHEHHs] HA UMUTAMOHHBIX U OOPa3HBIX JIBKEHUSX.

3ansrue 39. Croxer «Mayriamy.

3ansitue 40-41. rpopuTMuKa: BBITIOJHEHHE XOIBOBI IO KPYr'y Ha KaX/IbIi CUYET U Yepe3
cuyer. CTpoeBble yNpaXKHEHMsI: MEPECTPOCHUE M3 OJHOM IIEPEHTHM B HECKOJIBKO YCTYNAaMHU IIO
oOpazHoMy pacuery U opueHTtupam. OOIiepa3BUBAIOIINE YHOPAKHEHUS C MpeIMeTaMu:
OCHOBHBIC TOJIOKEHHUS M JIBWKCHHS B YINPAKHEHHUSX C JICHTOM mMpu paboTe OJHOM M JABYMs
pykamu. AkpobaTuyecKkre ynpaKHEeHUs: TPYNIHUPOBKa B MPUCEE U ceslee Ha naTkax. [lepekaTsl
BIIPaBO — BJIEBO M3 IPYNIMPOBKU B CEJIE€ HA MATKAX C ONOPON Ha mpeamiedbs. BepTukanbHoe
paBHOBECHE HA OJHOM HOTE C Pa3IMYHBIMHU JIBHOKEHUSIMHU pyK. Purmuueckuii Taneu: «Pycckuit
X0poBOa». My3bIKanbHO-TIoABWKHAs urpa «lIstHamkuy. Wrposoit crpeituunr: «Bomnky, Jyo»,
«Pyueity, «Matpemkay, «{ammsy», «Peioka», «Kobpay, «Jlogoukay.



3ansitue 42-43. UrpopuTMuUKa: BHIIOJHEHHE Oera 1o KPYyry Ha KaXKJIblid CUET U uepe3 cyeT
— HEOOJBUIMMH MPBDKKaMU C HOTHM Ha HOTY («0 KOYkKam»). My3bIKaJbHO-TIOJBIKHAS UIpa
«IstHamku». CrTpoeBble YIPaXKHEHHS: MEPECTPOCHUE M3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO
ycTynamMu 1o oOpasHoMy pacuery © opueHTtHpam. OOlepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS C
peIMeTaMH: OCHOBHBIC MTOJIOKECHUS U IBM)KCHUS B YIIPAKHEHUSX C JICHTOU NP paboTe OJTHOU U
IByms. pykamu. TaHueBalbHO-puTMHUYEcKass TuUMHacTuka «OOnaka». AxpobaTuueckue
yIpaXHEHMS: KOMOMHAIIMY aKpOOATUIECKHX YIPAKHEHUN B 00pa3HO-ABUTATEIBHBIX JICHCTBUSX.
Purmuueckuit tanem: «Pycckuii xopoBom». WrpoBoi crperiumnr: «Bomk», yo», «Pydei»,
«Marpemkay, «amsy, «Peiokay, «Kobpay, «Jlogoukay.

3ansaTue 44-45. IrpopuT™MHKa: BBIIOJHEHUE ABMXKEHUN TYJIOBUIIEM B Pa3IMYHOM TEMIIE.
MysbikanbHO-TioABMkHAs urpa «lIsarHamkuy. CTpoeBble ypaKHEHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJHOM
HIEpEHTH B HECKOJBKO yCTyHamH Mo 00pa3HOMY pacueTy u opueHTHpam. OOliepa3BUBaAIOLINE
YIOPaXHEHHS C MIPEAMETAMU: OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U JBUKECHUS B YIIPAKHEHUSAX C JIEHTOM IPU
pabote omHONM U JABYMs pykaMu. TaHIeBaJbHO-pUTMHYECKass THMHAcTUKa «OO0makay.
Purmunueckuit Tanen: «TpaBymika-MypaByiikay. Mrporiactuka: crieMaIbHbIE YIIPAKHEHUS 1JIs
pa3BUTHs THUOKOCTM B OOpa3HbIX W WIPOBBIX JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUSX U 3aJaHMSIX.
VYipakHeHus: Ha paccyiableHne MBI CBOOOAHBIN BUC HA THMHACTUUYECKOMN CTEHKE.

3anaTue 46. CrpoeBble yNpakKHEHUS: TMEpPEeCcTpOeHHEe B IIepeHry. Pa3MblkaHue 1O
opueHtupaMm. WrpopuTMHKa: BBINOJHEHUE [BH)KCHUW TYJOBHUILIEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.
Purmuueckuit taneu: «TpaBymika-mypaBylika». TaHUEBaJIbHO-pUTMHYECKAsh TMMHACTHKA!
«Bapsigka», «BcamHuk», «Baneuka-mactyx», «Yerpipe TapakaHa W cBepyOk», «OOmakay.
My3bikKanbHO-TIOJIBIKHAS urpa «llsaTHamkuy. VYmpaxkHeHHs Ha pacciaOleHHe MBI
CBOOOAHBIM BUC Ha TMMHAcTU4eckoi creHke. UrpoBoil crpeitunnr: «Boiuk», yo», «Pydeit»,
«Marpenikay, «Ilamsy, «PbsiOkay, «Kodpay, «Jlogoukay.

3ausrtue 47. Croxer «l[BeTUK - CEMUILIBETHK.

3ansaTue 48-49. CtpoeBbie YIpaKHEHUS: IIOCTPOSHHUE B IIEPEHTY MO 3BYKOBOMY CHUTHAIY.
[ToBopoThl HampaBo, HaJEBO IO PACHOPSKEHHIO. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS UWrpa Ha
ompezieNieHue XapakTepa My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS. TaHIeBaIbHbBIE IIarkd: KOMOMHALIUN Ha
M3yYCHHBIX TaHUEBaIbHBIX marax. Tanen «Kuk». TanueBanbHO-puTMHUUECKasi THMHAcTUKA «ber
1o Kpyry». Urpomnactuka: KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUM Ha Pa3BUTUE CUITBI U THOKOCTH B 00OPa3HBIX
Y UTPOBBIX JBUTATEIbHBIX JCHCTBHUAX MU 3adaHusAX. MrpoBoil camomaccax: MOIVIaKHMBAaHHE U
pacThpaHue TMpaBoOil pyKoil JIeBOM KIIOUUIBI W HaoOopoT. IloouyepenHbIMH KpPYroBBIMHU
JBIDKCHUSIMU PYK TIOTJIAKMBAHHE W PACTUPAHUE TPyIU. YTIpaKHEHHUS HA pacCIaOICHUE MBIIIIL;
JBUTATEIbHBIC YIIPAKHEHHS] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HbBIX JBHKEHUSIX «BOTHBI ITUISAT.

3ansaTue 50-51. CtpoeBbie ympakHEHHS: TOCTPOSCHHUE B MIepeHry. WrpopuTrMmuka:
TUMHACTHYECKOE JUPHKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIbHBIN pa3mep 2/4. BrinmonHenue
X0JIbOBI C yBEIMYEHHEM TEMIIa, Mepexo] Ha Oer u oOpaTHO. My3bIKaJIbHO-TIOJIBUYKHAS UTpa Ha
ompejieieHue JIUHAMHUKHA MY3bIKAIBHOTO MpOU3BeAeHH. Xopeorpadguueckue yHIpaKHEHUS:
MOKJIOH JJI MallbUMKOB, peBepaHC i AeBoYeK. COeAMHEHHE H3YYEHHBIX YIPAKHEHUH B
3aKOHUYCHHYI0 KOMNO3ULMIO. Purtmuueckuidi TtaHen: «JlaBaii TtaHuyi». TaHueBaibHO-
putMuueckass ruMHacThuka «ber mo xpyry». HWrpoBoil camomaccaxk: IOINIaKHBaHUE U
pacTupaHue OTIENbHBIX YacTel Tera B 00pa3HO-UrpoBoil popme. JlpIxarenpHble yIpaKHEHUS HA
MMUTAIMOHHBIX U 00Pa3HBIX JBUKCHUSX.

3ansaTue 52. CTpoeBbie yIpaKHEHUS: TOCTPOCHHUE B KPYT. My3bIKalbHO-TIOIBUKHAS UTPa
Ha ONpENEIEHUE XapakTepa MY3bIKAIBHOTO Mpou3BeAeHUs «MallbuMKH IUISIIIYT, JE€BOYKH
TaHLyoT». Purmuueckuil Taneu: «JlaBail tanuyi!». TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAs] TUMHACTHKA:
«Bapsigka», «Bcagauky», «Baneuka-mactyx», «HeTbipe TapakaHa u cBepuok», «O0makay», «ber
no kpyry». UrpoBoii camomaccaxk: MOTJaKWBaHWE W PACTUPAHHE CTYIHU, TOJICHH W Oeapa B
MOJIOKEHUU CUJIsl, B 00pa3HO-UrpoBoil hopme. JlpIxaTenpHble YIPaXHEHUSI HA UMUTAIIMOHHBIX U
00pa3HbIX ABMKEHUIX «HbIpsiHUEY.

3ausarue 53. Croxer «Vckarenu kiagay.



3ansaTue 54-55. CtpoeBble yNpaXKHEHUS: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, KOJOHHY M KpYT IO
3BYKOBOMY CUTHally. My3bIKaJIbHO-TIOJBHKHAS UIPa Ul 3aKPEIUICHUS HaBbIKa IIOCTPOCHUS B
HIEPEHTY, KOJIOHHY U KpYT. Xopeorpadpuieckue yrpaKHeHHs: OKIIOH Ul MaJIbYMKOB, PEBEPAHC
JUISL IEBOYEK II€PEJ] BBIIIOJHEHUEM PUTMUYECKOro TaHla. Purmuuecknii tTanen: «COBpEMEHHUK.
TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHKA: «3apsiikay, «BcagHuky», «Baneuka-nactyx», «Herbipe
TapakaHa M cBepuyok», «Obmaka, «ber mno kpyry». JlpIXaTelbHble YHpPaXHEHUS Ha
MMUTALMOHHBIX U O0Opa3HbIX JBWKeHUsAX. MrpoBoil crpeiuunr: «Boak», yo», «Pydeit»,
«Marpenikay, «llamsy, «PsiOkay, «Kobpay, «Jlogoukay.

3ansitue 56-57. CtpoeBbie yrpaKHEHUS: IEPECTPOSHUE M3 OJJHOW KOJOHHBI B HECKOJIBKO
KpPYroB Ha miare u Oere 1mo opueHTrpam. My3bIKalnbHO-TIOABIKHAS urpa «K cBouM duaxkamy.
CrpoeBble yIpaKHEHHUs: NEPECTPOECHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B TPU IIO BBIOPAHHBIM BOJSAIIKM.
Pa3smbikanue o opuentupam. Ob1iepa3BrUBalonIie YIpaXHEHUS B cToikax. KoMOMHMpOBaHHBIE
YIOpaXHEHUs] B celaXx M IOJIOKEHHH Jiexa. lIpbDKKM Ha JByX HOrax € pEYUTaTHBOM.
AxpoOaTnyeckue YIpaKHEHHs: TPYNIHPOBKAa B MpPHUCEAE M Celee Ha ISITKax C OMOpO O
npenuieubsax. [lepexon us cena B ynop cTos Ha KOJICHSX.

3ansitue 57-58. KomOuHanmm axpoOaTH4YEeCKUX YHIPaXHEHUH B 00pa3HO-ABHTaTEIbHBIX
neicTBusax. Xopeorpapuueckue ynpaXKHEHUs: MOKJIOH /sl MalbUUKOB; peBEpaHC Ui JAE€BOYEK.
CoenvHeHHEe H3YYEHHBIX YIPa)KHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3ULMIO. PurMumyeckuil TaHel:
«CoOBpeMEHHUKY». YIPaKHEHUS HA Paccia0iieHUue MBI TOTPSIXHUBaHUE HOTaMU B IOJOXEHUU
CTOs. YIIpaKHEHUs Ha OCaHKY B Celiee M celee «Io-Typeuku». MrpoBoil crperuuHr: «Bosky,
Hy6», «Pyueitn, «Matpemika», «lamms», «Peidokay, «Kobpay, «Jlogouka», «BocTok».

3ansaTue 59-60. CtpoeBble ynpaKHEHUS: TIEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha mare u Oere. My3blkaibHO-1Io/BHKHasg urpa «K cBoum Quaxkam». CTpoeBble
yIpaXHEHUs: IEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B TPH MO BBIOpaHHBIM BOJSAIIMM. Pa3mbikaHue
1o opueHtupaM. TaHueBambHO-puTMHUYEcKass rumHacTuka «lIpuxonm, ckaszka!». Purmuueckuit
taHel: «CoBpeMeHHUK». KpeaTuBHas THMMHACTHUKA: MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKHUE UIPHl Ha
YIPaXHEHUS] TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKOW TMMHAcTUKU «ber mo kpyry». VYhopaxHeHUs Ha
pacciiabiieHre MBI TOTPSXUBAaHHE HOTaMU B IOJIOKEHUHU CTOS. Y IPAKHEHUS Ha OCaHKYy B
cenee U cenee «ro-typeukn». Urposoit ctpeitunnr: «Bonky, Hyo», «Pyueit», «Marpemnikay,
«Hamsy, «Pwidkay, «Kobpay, «Jlogoukay, «BocToky.

3ansitue 60-61. CtpoeBble ynpakxHEHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha mare u 6ere. My3sikanbHO-oABMkHasA urpa «K cBoum ¢dnaxkam». Urpopurmuka:
X0Jb0a Ha KaXIbIH cueT M 4epe3 cueT. XJIOMKH, yAapbl HOTOW Ha CHUJIbHBIE M Ci1alble J0JIU
TakTa. ['MMHacTHyeckoe AMPUKUPOBAHHME — TAKTUPOBAHHWE HAa MY3bIKaJbHBIM pasmep 2/4.
PutMudeckuil Tanel: «ApTEKOBCKas MOJIBKAY.

3ansitue 61-62. CtpoeBble YIpaXHEHHUs: TIEPECTPOCHUE W3 OJHOW KOJIOHHBI B TPH TIO
BBIOpaHHBIM BOAAIIMM. Pa3mbikanue mo opueHTupaM. TaHIeBalIbHO-pUTMHUYECKass THMHACTUKA
«IIpuxonu, ckaska!». KpeaTuBHass THMHAcTHUKA: My3bIKAJIBHO-TBOPYECKHE UTPBI HA YIIPAXKHEHUS
TaHIEBAIbHO-PUTMUUYECKOM TMMHAcTUKU «ber mo kpyry». IlanpunMkoBas TIHMMHacCTHKA:
oOuiepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS] U UTPHI MaJTbYUKaMH B JBUTATEIbHBIX U 00pa3HbIX JEUCTBUAX
CO CTHUXaMHU M PEUYUTATHBOM. YTPaKHEHHs Ha paccialieHrue MBI MOTPSAXUBAHUE HalbllaMU
PYK.

3ansitue 63-64. CtpoeBble yIpa)KHEHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha mare u 6ere. MysbikanbHO-IoABMKHasA urpa «K cBoum ¢dnaxkam». Urpopurmuka:
X0/1b0a Ha KaXKJbId CYeT W 4epe3 cueT. XJIONKH M YAapbl HOTOM Ha CHIIbHBIE U cialble JOJIH
TakTa. ['MMHacTH4Yeckoe AUpPWKHApOBaHWE. PuTmMuyecknid TaHel: «APTEKOBCKAas IOJBKay.
CrpoeBble ynpaXHEHHUs: TEPECTPOCHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B TPU NO BBIOPAHHBIM BOJSIINM.
Pa3zmbikanue no opueHTupaM. TaHIlEBaIbHO-pUTMHUYECKAs rMMHAcTUKa «»IIpuxomau, ckazkal!y.
[TanpunkoBass TUMHACTHKA: OOLIEpa3BUBAIONIME YHIPAKHEHUS W UIPbl MaJbUYUKaMU B
JIBUTATENIbHBIX ¥ 00pa3HBIX AEHCTBHSX CO CTUXaMHU M PEYUTATUBOM. J{pIXaTeabHbIE YIPaXKHEHUS
Ha UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX IBUKCHUSX.



3ansrue 65. Croxer «Kiryd BecenbIx 4eIoBEUYKOBY»

3ansiTue 66-67. CTpoeBble ypakHEHUs: IOCTPOEHUE B KPYyT. IrpopUTMHKA: BBIIIOJHEHHUE
X0JbOBI C yBETTMUEHUEM TEMIIa, Iepexoa Ha Oer 1 00paTHo. My3bIKaIbHO-TIOABM)KHASL UTPa JUIS
3aKpEIJICHNS HaBbIKA TIOCTPOCHHUS B IIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYT.

3ansitue 68-69. Purmuueckuii tanen: «Pycckuii xopoBoay». TaHleBanbHO-pUTMHYECKAS
rumHacTuka «YepHblii kor». Wrporuactuka: CHELMAIbHBIE YHNPAKHEHUA NI Pa3BUTUSA
MBIIIEYHOH CHUJIBI B OOpasHBIX M WIPOBBIX JBUTAaTEIbHBIX ICUCTBUSAX M 3agaHusx. UrpoBoit
CaMOMAaCCaXX: IOIVIAKUBAHUE W PACTUPAHME PYK M HOTI B IIOJOKEHUU CUIAA. YIPaKHEHHs Ha
pacciabiieHne MBIIII: TOCETMEHTHOE paccialiieHne pyK Ha Pa3IiYHOE KOJIUYECTBO CYETOB.

3anaTue 70-/1.CtpoeBble ylpakHEHUS: IOCTpoeHHE B IuepeHry. IlonBwkHas wurpa
«"ynnuBep u muiunyTh». TaHIeBaJIbHBIEC MIATW — TaHEL] «KUK». PutmMudeckue Tanusl: «Pycckuit
XopoBoa», «MakapeHa». Urporuactvka: KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH Ha pPa3BUTHE CWIBI U
rMOKOCTH. YTpaXHEHUs Ha pacciallieHue MBI [OCErMEHTHOE pacciabiieHue pyK Ha
Pa3JINYHOE KOJIMYECTBO CYETOB.

3ansitue 72-73. CTpoeBble ypaKHEHU: IOCTPOEHUE B KpyT. IrpopUTMUKA: BBIIIOJHEHHUE
XOJILOBI C YBEITMUCHHUEM TEMIIa, TIepexo.1 Ha Oer u 00paTHO.

3ansitue 74-75. My3blkanbHO-IOABMKHAS urpa «['yimnuBep W JMAMIYTHD). banbHbIA
taneny «l[lagerpac». Putmuueckuii Tanen: «JlaBail TaHuyii!». TaHIEeBaJIbHO-PUTMHUYECKAs
TMMHacTuKa «YepHBI KOT».

3ansitue 76-77. Urporactuka: KOMILIEKCHI YIIPAXKHEHUH [T Pa3BUTHS CHIIBI U THOKOCTH
B OOpa3HbIX M JBUTaTeNbHBIX JEHCTBUAX W 3aJaHUAX. JlpIXaTelabHbIE YIPaKHEHUS:
MMUTAIMOHHbIE U 00pa3Hble ABUKECHHUS.

3ansitue 78-79. CrpoeBble ynpakKHEHHs: NEPEeCTPOCHUE U3 OJHOM KOJOHHBI B TPU IO
BbIOpaHHBIM BOJSILIKMM UIPOBBIM criocoOoM. KpeaTuBHasi rMMHACTHKA: ClielUalIbHbIE 3aJaHUS
«TaHueBanpHBl  Beuep». TaHLEBabHO-pUTMHUYECKAass THMHACTHKA: «3apsaka», «Yersipe
TapakaHa U cBeT4OoK», «lIpuxonm, ckaska!», «YepHslii KOT». My3bIKanbHO-IIOJBUKHAS HUIpa
«My3bIKanbHble 3MeWKW». WrpoBoli camomaccak: NOIVIa)KMBAaHWE W PACTUPAHME OTAEIBHBIX
yacTell Tenma B 0Opa3HO-UTPOBOM (dopme. JlpIxaTenbHble YyNpaKHEHUS: HMHUTAIMOHHBIC U
oOpa3ubie aBrkeHus. UrpoBoil ctpeitunHr: «Boctok», «Uepenamkay, «Beroukay, «CIoHUKY,
«Mopckas 3Be31a», «Kydok», «BomHay, «I'opay.

3ansaTue 80. Croxer «[Ipuxonu ckazkay.

IToaroroBuTenbHasi rpynmna 6-7 jer.

3ansitne 1-2. CrpoeBble ynpaxkHeHUs: cTpoeBble mnpuemsl «Hampa-o!», «Hane-Bo!»,
«Kpy-rom!» nipu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBOM IIar Ha MEeCTe, MOXOIHBIN IIar B
nepeaBwkeHnH. Mrpoputmuka: Xxoap0a Ha KaKIblH CUET, XJIONKH Yepe3 CUET U pa3MbIKaHHE 110
opueHtHpaM. Putmudeckuit Tanen: «Taner ¢ xmonkamu». OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 0€3
IPEMETOB: MOBTOPUTH OOIIEPAa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUs U1 MIIQAMIEH W CpelHEed TIpyIIb.
OcHOBHbBIE JIBKEHHUS TMPSMBIMU M COTHYTHIMH pykamMu KU Horamu. CTOMKM Ha TpSAMBIX U
COTHYTBHIX HOTax B COYETAHWM C JAPYrUMH yHpaKHEHUSAMU. OCHOBHBIE ABM)KEHHUS TYJIOBHILEM H
rOJIOBOM, coderas ¢ JApyrMMHu JBWKeHMsAMHU. [lomympucen, ymop mpuces, ymop Jjexa Ha
COTHYTBIX pyKaX, YIOp CTOsl Ha KOJIEHSX, OJI0XKEHHE Jiexka. TaHLeBaIbHbIE IarK: II00YEPETHOE
NPYKUHHOE JBUKEHHE HOTaMH B CTOWKE HOTHM BpO3b. MYy3bIKaJIbHO-TIOABMKHAS HIpa IO
putMuke «Jluprkep-opkecTp». YINpakHEHHs Ha pacciaalOleHue MBI I[TOCErMEHTHOE
paccnabiieHuu U3 CTOMKHM PyKH BBEPX JO0 yIOpa MPHUCEB U MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITHHE.

3anaTue 3-4. CrpoeBble ynpaxkHeHus: crpoeBble npuemsl «Hampa-Bo!», «Hane-o!»,
«Kpy-rom!» nipu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBOH IIar Ha MeCTe, MOXOAHBIN IIar B
NEepeABIKCHUH. YTpPaXKHEHHUs] TUMAa 3aJaHus B XoabOe M Oere Mo 3BYKOBOMY CHTHAIYy.
HrpopurMuka: xoap0a Ha KaXablil CYET, XJIONKH Yepe3 CUeT U JPYrue cOueTaHusi pUTMUYECKOTO
pucyHka. IlepecTpoeHre M3 KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IO TpPOE€ C OJHOBPEMEHHBIM



IIOBOPOTOM B CLEIIJIEHUU 33 PYKH 10 OpUEHTHpaM. Pa3MbIkaHue KOJIOHH Ha BBITSHYTHIC PYKU U B
cTopoHbl. Putmmueckuii Taneu: «TaHen c xijonkamuy. OOIiepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS:
MOBTOPUTH OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS UIA MJaamed u cpeaHei rpymnmbl. OCHOBHBIE
JBUKCHMS IIPSIMBIMU U COTHYTBIMU pyKaMu U HoraMu. CTOMKM Ha MPSMBIX U COTHYTBIX HOT'aX B
COUYETaHUHU C IPYTUMH yNpaXKHEHUSIMHU. OCHOBHBIE JBUKEHMS TYJIOBUILEM U T'OJIOBOM, COUYETAsI C
IpyruMHu ABWKeHUAMH. [lomympucen, ynop npuces, ynop Jeka Ha COTHYTBIX pyKax, YIOp CTOs
Ha KOJICHSX, IIOJOKEeHHWE Jeka. lIppDkkM Ha JByX M OJHOM HOre, C HOI'M Ha
HOT'y.AKpoOaTuyeckue yrnpakHEeHHs:: KOMOMHALMs W3 IMPONICHHBIX 3JeMEHTOB «BaHbka —
Bceranbkay. MysbikanbHo-iogBmxkHast urpa «Tpancdopmeps». YrnpaxkHeHus Ha pacciabieHue
MBILIL: OCEIMEHTHOE paccialiIeHuu U3 CTOMKU PYKU BBEpX A0 YIOpa IPUCEB U IMOJIOKEHUS
JIeKa Ha CIIMHE.

3ansitue 5-6. CrpoeBble ympakHeHHs: cTpoeBble mpuemsl «Hampa-o!», «Hame-Bo!»,
«Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynaniemM. CTpoeBOH 11ar Ha MECTe, IIOXOIHBIN 11ar B
NepeABIKECHIH. YTIPaXHEHUsT TUNA 33JaHus B XonpOe m Oere Ha BHMMaHuWe. MrpopuTmuka:
XJIONKA M YAAapbl HOIOW HAa CHJBHYIO JOJIO TaKTa JBYXJOJBHOTO MY3BIKaJIBHOIO pa3Mepa.
[lepecTpoeHue U3 KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ C OJIHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM B
CLIETIJICHUU 3a PYKH Brepel U B cTopoHbl. OOIiepa3BuBaroIiue yrnpakHeHHs: 0e3 npeamera 1o
tuny «3apsaka». Putmuueckuil Tanen: «CiioHeHOk». MrpomnacTuka: — cHelHalbHbIE
yIpaKHEHUs JUIsl pa3BUTHS I'MOKOCTH B OOpPa3HBIX M WIPOBBIX JBUTATENbHBIX JEHCTBUAX U
3a/laHUsAX C PEUYUTATUBOM. MYy3bIKaJIbHO-IIO/BIKHAS Urpa IO PUTMHUKE «JlMpuKep-OpKeCTp».
VYnpaxHeHus Ha pacciiabiieHle MBI pacciaalOiIeHne BCero Tela, JIeKa Ha CIIMHE.

3ansitue 7-8. CrpoeBble ympakHeHHs: cTpoeBble mpuembl «Hampa-Bo!», «Hame-Bo!»,
«Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepecrynanuemM. CTpoeBOH 1Iar Ha MECTe, IIOXOIHBIN 1Iar B
NepeIBIKEHUH. YTpaXHEHUs] TUMNa 3aJaHusl B XoAbOe u Oere Ha BHMMaHue. Mrpopurmuka:
XJIONKA M yAapbl HOTOM HAa CHJIBHYIO IO TakTa JBYXJOJBHOTO MY3BIKAJIBHOIO pa3Mepa.
[lepecTpoeHue U3 KOJOHHBI MO OJHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ C OJJHOBPEMEHHBIM MTOBOPOTOM B
CLIETIJICHUH 3a PYKH BHepen U B cTopoHbl. OOIiepa3BuBaroliue yrnpaxHeHus: 0e3 npenmera 1o
tuny «3apsaka». Putmuueckuit Tanen: «CrnoHeHok». UrpomnacTtuka: —crnenuangbHbIe
yIpaKHEHUs JJIs1 Pa3BUTHS MBIILICYHOM CHUJIBI B 0Opa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATENbHBIX AEHCTBUIX
U 3a1aHusax. My3blkanpHO-TIOABMKHAA Urpa «TpaHdopMepbl». YnpaxHeHHs] Ha pacciadiieHue
MBILII: TOCErMEHTHOE paccialieHne U3 CTOWKM PyKH BBEpX J0 yHopa MPHCEB M MOJOXKEHUS
nexa Ha cruHe. [TocermenTHOE pacciabiieHne HOT U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE, HOTU BIIEpel.
Paccnabnenue Bcero tena jexa Ha cuHe. CBOOOIHOE JIbIXaHUeE.

3ausrue 9. Croxxer «OXOTHUKY 32 IPUKITIOUCHUSIMI.

3ansitue 10-11. CtpoeBble ynpaxkHeHus:: crpoeBble npuemsl «Hampa-Bo!», «Hane-Bo!»,
«Kpy-rom!» nipu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpOeBOH IIar Ha MeCTe, MOXOAHBIN IIar B
NepeABIKEHNH. YTPaKHEHHUs] THNA 33JaHusl B XoJp0e M Oere Ha BHMMaHHe. My3bIKaJbHO-
MOJIBIKHASL UIpa MO0 PUTMHUKE Ha pas3iauuue cuibl (AMHAMHMKH) 3ByKa «Kpyr U Kpy>KOUKH».
OOmepa3BuBarole ynpaxHeHus 0e3 mpeamera mo THIy «3apsaka». Xopeorpapuueckue
ynpaxHeHus:: «OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHBI M Ha TMOSC, BBICTABICHHWE HOTH BIeEpeid, B
CTOPOHY, Ha3a/l U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOMY, CTOs1 O0KOM K ornope. TaHIeBaJIbHbIE MIATHU:
MOOYEepEeHOE MPYKUHHOE [BUKEHHE HOraMH B CTOWKE BpO3b. TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAs
rUMHacTHKa «Mapmy». VYhpaxHeHHe Ha paccialieHue: CBOOOJHOE, pacciallieHHOoe
packauMBaHHE HOTH, CTOS HA OJTHOM HOTE€ OOKOM.

3ansitue 12-13. CrpoeBble YNpa)KHEHHS: MY3bIKAIbHO-TIOJBUXKHAS HMIPa 1O PUTMHKE
«dupmxep-opkectp». UrpopuTmMuka: TMMHACTHYECKOE IUPHKUPOBAHME — TaKTUPOBAaHUE Ha
MY3BIKaIbHBIN pa3mep %i. Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus: «OTKpbIBAaHHE» PYKH B CTOPOHBI U
Ha T105C, BBICTABJICHUE HOTH BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3al U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOS
0okoM K omope. HakoHBI TylOBUIIA, CTOS CIUHONW U 60KOM. Pycckuii mokiioH. TaHIeBaIbHbBIE
LIary: HOra B CTOPOHY Ha IITKY C HAKJIIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBIL. PUTMHUUECKUi TaHew:
«[Ionpka Ttponkamu». TaHueBanbHO-pUTMHUYECKass TIuMHacTuka «Mapu». HWrporuacruka:



CIeMallbHbIC YIPaXHEHHS IS Pa3BUTHUS THOKOCTH B OOpPA3HBIX U WIPOBBIX JBUTATEIHHBIX
NEHCTBUSAX W 3aJaHusaX. YNOpaxHEHHe Ha paccialieHue: cBoOOgHOe, pacciabieHHOe
packauMBaHHE HOTH, CTOS HA OJJTHOM HOT€ OOKOM.

3austue 14-15. CtpoeBble ynpaKHEHUS: YIpaXKHEHUS THIA 3a7aHusl B X0Ap0¢ u Oere Ha
BHUMAaHHE: «IETAaeT — HE JIETAeT», «CheAOOHO — HechenoOHO». Mrpoputmuka: xoapba Ha
KQKJIbII CYEeT, XJONKU 4Yepe3 CYET U APYIHMe COYETAHUS PUTMHUUYECKOrO0 PUCYHKA; XJIONKHU U
yZlapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa ABYXJO0JIBHOIO U TPEXJO0JIBHOTO MY3bIKAIBHOIO pa3Mepa.
My3bIKanbHO-TIOJIBHXKHAST Urpa «3amneB-npureBy. CTpoeBble YNPaXHEHHUs: MEPECTPOCHUE U3
KOJIOHHBI TI0O OJHOMY B KOJIOHHY IO TpPOE€ B JBMXKEHUM C OJHOBPEMEHHBIM IOBOPOTOM B
CUEIUIEHHH 3a pyku. Pasmbikanue mo opueHtupam. OOIepa3BUBAIOIIME YNPAKHEHUS C
¢dnaxkamu no tuny «3apsakm». Putmuueckuii Taner;: «llompka Tpoiikammy. Mrpommactuka:
CHelHMallbHbIe YNPaXKHEHUsI MJI Pa3BUTHSL MBIIIEYHONM CHJIBI B OOpa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATENbHBIX ACHUCTBUAX M 3aJaHusX. MrpoBoil camomacca)<: MOTrJaKMBaHUE M PACTUpPAHHE
PYK U HOT B MOJIOXKEHUU CUJISI, B 00pa3HO-UTPOBOI opme.

3ansitne 16-17. My3bsIKanpHO-TIOABWXKHAS Urpa «3ameB-mpuneBy». HWrpopurmuka:
TUMHACTUYECKOEe JTUPWKUPOBAHHWE — TAKTUPOBAaHWE HAa MY3BIKaIbHBIM pasmep 4/4.
TanneBanpHbIe MIATM: HOTA B CTOPOHY HA ISITKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKA B CTOPOHBI.
OCHOBHBIE JBUJKEHHUSI PYCCKOTO TaHLA: TPOHMHOM MPUTOI, <«IIpUNAJaHUE C TIOBOPOTOM,
«enoyka». Purmuueckuii Tanen «MOCKOBCKUI poOk». TaHIEeBaIbHO-pUTMHUYECKAs] TMMHACTHUKA
«YmpaxHenue c¢ Quaxkamu». Hrpomnactuka: crenuanbHble YIPaXHEHHs Ha pPa3BUTHUE
THOKOCTH B OOpa3HBIX W WIPOBBIX JBUTATEIBHBIX JCUCTBHUSX W 3aMaHHUSIX. YTNPAKHCHHS Ha
paccnabiieHne MBI pacciaableHue BCEro Tela Jieka Ha CIUHE. YTNPaKHEHHUS HAa OCaHKy B
00pa3HbIX U JABUTATEIBHBIX EUCTBUIX (WIOJAOUKAY, «ITAJI0UKaY), JIeKa Ha CIIMHE U HA KUBOTE.

3ansaTue 18-19. Urpoputmuka: xoap0a Ha KaXAbIH CUET, XJIOMKU 4Yepe3 CYET U JIpYyrHe
COYETaHMUs] PUTMUUYECKOTO PHUCYHKA. [ MMHAacTUYECKOe AUPWKUPOBAHWE — TAKTUPOBAHHE HaA
MYy3BIKaJIbHBIN pa3mep 4/4. Putmudeckuii Tanen: «TaHer ¢ xionmkaMmuy. TaHIleBalbHBIE IIaru:
OCHOBHBIEC JBHKEHHUSI PYCCKOTO TaHIA «KOBBIPSUIOUKA», «TapMOIIKa». PUTMUYECKHUid TaHeIr:
«MOCKOBCKHI  POK». TaHLeBaIbHO-pUTMHUUECKAss TUMHAcTUKAa «Mapur». My3bIKanbHO-
MOJIBUYKHAS UTpa Ha pa3yindue cuiibl 3ByKa «Kpyr U Kpyxouku». YnpakHeHus Ha paccialieHue
MBIIII; pacciabieHre BCEro Tella Jieka Ha CIHUHE. YMpaKHEHUs Ha OCaHKYy B OOpasHbIX U
JIBUTATEIBHBIX JEHUCTBUAX («IOI0OUKAY, «IAJI0UKay), JIeKa Ha CIUHE U Ha )KHBOTE.

3ansitue 20-21. . Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus. Pycckuil mokinoH. "OTKpbIBaHUE
PYKH B CTOPOHY M Ha mosc, crosi 0okoMm k omnope. [lomynpucensl M mogbeMbl Ha HOCKH C
JIBUKEHHEM DPYKH, CTOs OOKOM K omope. BwicTaBneHuMe HOTHU BIEpell, B CTOPOHY, Hazaa —
«KPECTOMY, «HOCOK-TISITKa». HakIoHBI TyJIOBHUINA, CTOSI CHUHOM B O00KOM K orope. [logbemMbl HOT
Y Max¥y HOTaMH 4Yepe3 BBICTABJICHHE HOT'M Ha HOCOK. [IpBIKKH, CTOS JIULIOM K OINOpE, U3 MEePBOM
MO3UIMK HOT BO BTOpYyIo. IlepeBoa pyk u3 onHOM mo3uiuuu B apyryio Ha mare. CoenruHeHue
M3YYEHHBIX YIPAKHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3MIIUIO Y ONOPHI U BHE €. TaHlleBanbHbIE II1ary.
[ITar ¢ MOACKOKOM C Pa3IMYHBIMU JIBIOKCHHSIMU pykamu. [loodepenHoe mpyKWHHOE ABUKEHUE
HOTaMHM B CTOMKE HOTM Bpo3b. Hora B CTOpOHYy Ha MATKY C HAkKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
CTOpOHBbI. OCHOBHBIE JBWXXEHUS PYCCKOIO TaHIA: TPOMHOW TMPUTOMN, «IPUIIAJAHUE» C
MOBOPOTOM, «EJIOUKa», «TapMOIIKa», «KOBBIpssIouka». OCHOBHbIE JOBWKEHHUs TaHieB «Ya-ua-
gay, «Cambay, «[lomoHe3»; KOMOMHAITNY U3 U3yYEHHBIX IIaroB.

3ansaTue 22-23. Urpoputmuka: xoap0a Ha KaXAbIH CUYET, XJIOMKHU 4Yepe3 CYEeT U JIPYTHe
COYETaHMsI PUTMUUYECKOTO PHUCYHKA. | MMHAacTUYECKOe AUPWKUPOBAHWE — TAKTUPOBAHHE HaA
MY3bIKalIbHBIN pa3mep Ya. Purmuyeckuii Taner: «Tanen c xsonkamuy». TaHIEBalbHbIE IIATH:
KOMOWHAIUSI W3 W3YYCHHBIX MIaroB. TaHIEBATHHO-PUTMUYECKAs] THUMHACTHUKa «Mapiy.
UrpomiacTuka: crenuanbHble YINPAKHEHHUS 7S PAa3BUTHS MBIIIEYHONW CHUJIBI B OOpa3HBIX U
JIBUTATENbHBIX ACHUCTBUAX U 3aaHusX. TaHen «MOCKOBCKHI pOK» YTIpaKHEHUS Ha YKPEIJICHUE
OCaHKH B O0Pa3HBIX U JBUTATEIHHBIX IEUCTBUAX (ITAIOUKA», KKPECTHKY), JIeKa Ha CIIUHE.

3anstue 24 Croxer «MopcKHue YICHUS».



3ansitue 25-26. TaHieBanbHbIC MIAru: KOMOMHALMS U3 W3YYEHHBIX IIaroB. PurMudeckuit
ta”el: «llonbka Tpoiikamu». TaHIeBalbHO-pUTMUYECKAs TI'MMHAcCTHKAa «TpH IMOPOCEHKa».
KpeaTuBHas TMMHAcTHKa: My3bIKaJIbHO-TIOJBMXKHAs urpa «3aiimu Mecroy». MrpomnmacTtuka:
KOMIUIEKC YIPaKHEHUH: «BUHT», «UACUKH-XOIUKH», <OKYPaBIIb», «YIUTKa», «KPECTHK.
YnpaxxHeHus: Ha pacciabiieHue MBI pacciabieHe BCEro Tea B OJ0XKEHHUH JIeXkKa Ha CIIMHE.

3ausTue 27-28. Xopeorpaduueckue ynpakHEHH: BBICTABJICHHE HOTH — «HOCOK — ITATKa»
- BIIEpE] U B CTOPOHY, cTost O0koM. [logbemMbl U MaxyW HOTaMu 4Yepe3 BHICTABICHHE HOTH Ha
HocoK. ITpbpKkM M3 mepBod BO BTOpPYyrO Mo3uIMI0 HOr. IlepeBon pyk M3 OJHOM MO3ULIMU B
Jpyryio Ha mare. TaHieBanbHbIe Iaru: HOTA B CTOPOHY Ha MATKY C HAaKJIOHOM B CTOPOHY. Pyku
B CTOpoHbl. OCHOBHBIE JBHXEHHA pycckoro TaHua «KoBblpsiioukay, «TpoiHOH mnpuTOn».
Purmunueckuii tamen: «Kpyrosas kanpuiby». TaHIEBaJIbHO-pUTMHUYECKAass TMMHAcTHKa «Tpu
nopoceHka». My3blkanbHO-TIOABMKHAs —urpa «l'openkm». IlanbumkoBass THMMHAcCTHKa:
oOImiepa3BUBAIOIIME YINPAKHEHUS] M WIPbl C MaJbUMKaMU B JBUTATENBHBIX M OOpa3HBIX
JeMCTBUSAX MO CKa3KaM U pacckazaM. Pycckas urpa «Kucenek».

3ansaTue 29-30. Xopeorpaduueckue yrnpaxkHEHUS: PyCCKHUM MOKIOH. «OTKPBIBAHUE» PYKH
B CTOPOHY U Ha 1osic. BricTaBieHne HOI'M — «HOCOK — ISITKa» BIepes U B CTOpoHy. IlepeBoa pyk
U3 OJHOW NO3MLMM B JIPYryl0 Ha mmare. TaHIEBaJbHbIC INAru: HOTa B CTOPOHY Ha IATKY C
HAKJIOHOM B CTOPOHY, pyKH B CTOpOHY. OCHOBHBIE ABM)KEHUS pyccKoro TaHua «KoBbIpsioukay,
TpoliHOM mnpuron. Purmmyeckuit tanen: «KpyroBas kaxpwib». KpearnBHas ruMHacTHKA:
MY3bIKQJIbHO-TIOJIBM)KHASL HWIpa ¢ mojpaxaHueMm «Jlemaid kak s, Jenal Jyduie  MEHs.
TanueBasbHO-puTMUYECKass TruMHacTMKa «Tpu mopoceHka». HWrpomnactuka: KOMILIEKC
YIOPaXHEHUHN: «BUHT», «UaCUKHU-XOJIUKWY», GKYPaBIbY», «YJIUTKA», «KPECTUK». YIPAKHEHUS Ha
pacciabieHue MBIIIIL: pacciabjIeHue BCEro Tela B IMOJI0XKEHUH JIeXKa Ha CIIUHE.

3ansaTue 31-32. TaHIeBAIBHO-PUTMUYECCKAs TUMHACTHKA «YTPOKHEHUE C (hIaKKaMu,
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHuss «Pycckuit mnpurom». Putmuueckuit Tanen: «Kpyrosas
kanpuiby», «llompka Tpoiikamu». MysbikanbHO-TIOABMKHAS urpa «l'openkw». YnpakHeHHs Ha
pacciabnenue Mpimi. TaHen ¢ xjonkammy, «Taiim-cren», «CneHk», «CinoneHok», «Kpyrosas
kanpuiby, «llombka Tpoiikammuy, «Ilomonesy», «MockoBckui pok», «Cambay», «boxbs KOpoBKay.

3anstue 33 Croxer «Poccust — Ponuna mosi!».

3ansitue 34-35. CtpoeBble yIpaKHEHHS: YIPaKHEHHS THITA 33/I1aHUSI B X0/1b60€ 1 Oere 1mo
3BYKOBOMY CHTHally. Xoab0a u Oer Bpacceinuyto. [lox OyOeH — NmpuHATH yHop HpUCEB, a MOA
JyIOUYKY — BCTaTh HAa HOCKU, PYKH BBEpX. MYy3bIKaJIbHO-TIO/IBH)KHASL UIPa HA THMHACTHYECKOE
JUPUKUPOBAHUE — TaKTHPOBAHUE MY3BIKAJIbHBIX pa3MepoB 2/4, Ya,4/4 — «'oHka MsA4ya 1O
KpYyTy».

3ansitue 36-37. OOuiepa3BuBaroIue yNpakHEHUs 0e3 mpeaMeTa Mo THUIY «3apsaKar.
OO01epa3BUBaOIIME YIPAKHEHUS C TMPEAMETOM: OCHOBHBIE IIOJIOKEHHS U JIBKEHUS B
yOpaXHEHUH C MsS4oM. Putmumyeckuil tanen: «CnesHk». IlanpunkoBas rMMHAcTHKa: Urpa —
copeBHOBaHHe «MoTanoukn». YHOpaXHEHUS Ha pacciabileHHe MBI TOCErMEHTHOe
pacciabieHue U3 CTOMKHM pyKH BBEPX JI0 YIIOpa MPUCEB U MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CITHHE.

3ansitne 38-39. UrpopuTmuiKa: XIJIONKH W yAapbl HOTOM CHJIBHOW JOJNH TaKTa
JBYXJOJILHOTO U TPEXI0JIBHOIO MY3BbIKAJIIBHBIX pa3MepoB. My3bIKanbHO-IOIBUKHAS Urpa «JleHb
— Houb». Purmmueckuit TaHern: «Crnenk». TaHueBanbHO-pUTMHUYECKas T'MMHACTHKa
«YmpaxHeHue ¢ msayamMu» - «benouka». KpeaTmBHas I'MMHAcTHKA: MYy3bIKaJIbHO-IIOJBHKHAS
urpa ¢ noapaxaHueM «/lemaii kak s, genail aydmie MeHs»». JlpIXarelbHbIE YNPa)KHEHUS HA
UMHUTALMOHHBIX ¥ OOpa3HbIX JBIKEHHUSX: C IPOTOBapUBAaHHEM, 3aJCPXKKOW JbIXaHHUS,
MOJIHUMAaHUEM U OITyCKaHHE PYK.

3anaTue 40-41. CneuuanbHble KOMIO3MIMM M KOMIUIEKCHl YHOpakHEHUH «Mapiy,
«Yupaxuenue ¢ prnaxkamuy, «Tpu mopoceHkay, « YpaxxaeHue ¢ mssaammuy, «Ilo cexpety Bcemy
CBETY», «YmpaxHeHHe c oOpydamu», «Banbka-Bcranbkay, «[lmacTuinnHoBast BOpOHay.
CrenpanpHble yNpa)kKHEHWsl A Pa3BUTHS CHIBI U THOKOCTM B OOpa3sHBIX M MIPOBBIX
JBUTATENbHBIX JCUCTBUSAX M 3anaHusx. Kowmmiekcsl ynpaxksHeHuil. OOliepa3BUBaro-1IHe



VIpaXHEHHUS] ¥ WrPbl NMAIbYUKAMU B JBUTATEIBHBIX M OOpa3HBIX JCUCTBUAX IO CKa3KaM U
pacckasam.

3ansaTue 42-43. My3bIKalbHO-TIOABIKHAS Urpa «JleHb — HOYb». Xopeorpadudeckue
yIpaXHEHHs: COYETAaHHE U3YUYEHHBIX YIPAKHEHUN B 3aKOHUYEHHYI0 KOMOMHANMIO. PuTmMuueckuit
tanel: «CrneHky, «TaliM-cTem.

3austue 43-44. TaHUEBaTbHO-PUTMHYECKAs TUMHACTHKA «YTPaXKHEHUE C MIUIOM» -
«benoukay. Urporutactuka: cnenuangbHble YIPA)KHEHHWs HA DPa3BUTHE MBIIIEYHOM CWIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTaTENIbHBIX NEHCTBUSAX U 3alaHusX. [[pIxaTelbHble YIpa)KHEHUS Ha
MMUTAILMOHHBIX U OOpa3HbIX JABM)KEHHUSX: C IIPOrOBAPUBAHUEM, 33JEPKKOM JbIXaHUS,
MIOJAHUMAHUEM U OITYCKAHHUE PYK.

3ansitue 45-46. My3bIkaabHO-TIOABIIKHAS Urpa-scTadera «['OHKAa MAYHIA B KOJOHHAX H
niepeHrax». Xopeorpaduyeckue YIpPaKHEHUS: COCAMHEHHWE W3YYEHHBIX YIPaXHEHUH B
3aKOHUYCHHYI0 KOMITO3UIMIO. PUTMHYECKHI TaHel: «TalM-CTeID». TaHIEBaJbHBIC IIAaru:
OCHOBHbIE  JABWXeHUs TaHna  «Ya-ya-ua».  TaHUeBaJIbHO-pUTMHUYECKAass  T'MMHACTUKA
«YnpaxHeHue ¢ Msauom» - «benouka». YnpakHeHUs AbIXaTE€IbHOW T'MMHACTUKU: «TpyOau»,
«IOMAILM KPBUIbSIMHU, KAaK IETYX», «Kallla KUIUT», «IapOBO3UK», «HACOCY, «PETYIHPOBLIUK.
Urpooii crpeituunr: «Exuxy», «Kpoxommn», «Ckamerika», «MocTuk», OyKBa, «cTpeisieM
MYIIKOM», MaXu HOramH, «Jlogoukay.

3ansaTue 47. Croxer «KoposieBcTBO BOJIIEOHBIX MSUEH».

3ansaTue 48-49. UrpopurMuka: TUMHACTHUYECKOE IUPHKUPOBAHME — TAaKTUPOBAHHE Ha
MY3BIKIBHBIN pa3Mep 4/4 npu nepeABIKEHUH aroM u 6erom. My3bIKallbHO-TIOIBHYKHAST HTPA
«/lenp-Houby». Xopeorpaduueckue yHpaKHEHHUS: COCAUHEHHWE W3YUYCHHBIX YIPAKHEHUNH B
3aKOHYEHHYI0 Komnosunuioo. Ilepexox pyk W3 OZHOM MO3MUMM B JAPYTYH0 Ha Liare.
TanmeBalbHbIC IArW: KOMOMHAIIMS U3 U3yYEHHBIX I11aroB.

3austue 50-51. TanueBanbHO-pUTMHUYECKass ruMHacTUKa «Ilo cekpeTry Bcemy CBETY» -
TaHIIEeBAJIbHO-0eroBoe yrpaxkHeHue. WrpomiacTuka: crenuanbHble YOpaXXHEHUs Ha pa3BUTHE
MBIIIEYHON CHJIBI B OOpa3HBIX M WUTPOBBIX JBUTATENBHBIX JEUCTBUSAX U 3amaHusx. UrpoBoi
caMoMaccax: MOrja)kKuBaHUE U PAaCTUPAHUE PYK M HOT B MOJOXKEHUU CHJI B 0Opa3HO-UTPOBOM
dbopme. VYmpaxHeHUs Ha pacciiabjJeHUE MBI  [MOCErMEHTHOE pacciabiieHne HOTr U3
MIOJIO’KEHHS JIEKa Ha CIIMHE, HOTHU BIEPEN.

3ansitue 52-53. UrpopuTMmuKa: TUMHACTUYECKOE IMPHKUPOBAHUE — TAaKTUPOBAHHE Ha
MY3BIKaJIbHBIN pazMep 3/4 mpu mepeiBMKEHUU MIaroM. TaHIEBaIbHBIE [Iaru: KOMOWHAILUS W3
u3ydeHHbIX ImaroB. OcHoBHoe nBwkeHHe TaHua «llonoHe3». TaHIeBalbHO-pUTMUYECKAS
rumHactuka «llo cekpery Bcemy cBeTy». My3bIKanbHO-TIOABMXKHA urpa «l openkm».
JlpIxaTenbHble yNpaXHEHUs] Ha UMUTALMOHHBIX UM OOpa3HbIX JEHCTBUSX: C MPOrOBapUBaHUEM,
3aICPKKOM  JbIXaHUs, MOJAHMMAaHUEM U omyckanueM pykK. HMrpoBoit crpeH4uHI: «Exuk»,
«Kpoxomnny, «Crametika», «MoCTHK», OyKBa, «CTPENISIEM ITYITKOM», MaXH HOraMu, «JIomoukay.

3ansitue 54-55. CtpoeBble yrpaKHEHHS: YIPaKHEHHs THIA 33/1aHUs B X0/b0€ 1 Oere 1o
3ByKOBOMY curHainy. llepectpoenne u3 OAHOW KOJOHHBI IO OJHOMY B KOJOHHY IIO TpOE€ B
JBUKEHUH C OJHOBPEMEHHBIM [TIOBOPOTOM B CLIEIUIEHNH 33 PYKH M 10 OpueHTHUpaM. Pa3mblkanne
KOJIOHH Ha BBITAHYTbIE PYKH BHepel] U B cTOpoHbl. OOliepa3BUBAIOLINE yNpaXHEHUs Oe3
npeaMera mno tumy «3apsakay. OOliepa3BUBalOIIUE YIPAKHEHUS C MpeAMETaMH: OCHOBHBIE
MOJIOKEHUST W JIBIJKEHUSI B YIpaKHEHUH C o0pydeM. TaHleBajibHbIE IIaru: OCHOBHOE
nonoxenue «l[lomone3». banbublii Tanerny «llojone3». AkpoOaTHueckue YIpaKHEHMS:
KOMOWHAIINK U3 MPONICHHBIX 2JIeMeHTOB «BaHbka - Becranbkay. YpakHeHHs Ha pacciabiieHne
MBILIIL: paccialiieHue BCero Tena, jJeka Ha CIIMHE.

3ansitue 56-57. KpeatnBHass ruMHAcCTHKA: MY3bIKQIbHO-TIOABMXHAS urpa «[loBTopm 3a
MHOI». TaHIeBalIbHBIC IIaru: OCHOBHOE JBMkeHue TaHla «llomones» (marn). banpHbIi TaHel|
«ITomone3y. TaH1eBaTbHO-pUTMHYECKASI TAMHACTHKA «YTIpaXHEHUE ¢ 00pydem». My3bIKaJIbHO-
noABMkKHAas urpa «l openku.

3austue 57-58. MrpoBoii camomaccax: MOTJIaXXKUBAaHUE M PACTHPAHHUE TPYIU M CIUHBI B
MOJIOKEHUN CHUIS B OOpa3HO-UTpoBOW ¢opme. YIpaKHEHHsS JAbIXaTeNbHOW TMMHACTUKU:



«Tpybau», «IMOMaIlM KPBUIBSIMHU, KaK TMETyX», «Kalla KHIIHUT», «IapOBO3HKY», «HACOCY,
«perynupoBuuk». WrpoBoit crpedunHr: «Exuk», «Kpoxommny, «Ckamerika», «MOCTHKY,
OyKBa, «CTpesieM IYIIKOM», MaXH HoraMu, «JIojgoukay.

3aunsTue 59-60. KpeaTuBHasi rHMHACTHKA: MY3bIKAJIbHO-IOABHKHAsI urpa «[loBTOpH
3a MHOI». TaHleBalbHbIE IIaru: OCHOBHOE JBMkeHHE TaHa «llomones» (waru). banbHbi
taneny «[lonones». TaHleBalbHO-pUTMUYECKas THMHACTUKA «YIpPaKHEHUE C 00pydem».
[TanpunKoOBasi THMHACTHKA: MTPa-COPEBHOBaHHE «MoTanouka». YTIpakHeHUs1 Ha pacciabieHue
MBIIII; MOTPSIXMBAHUE KUCTSIMH PYK; IOCETMEHTHOE pacciiablieHue U3 CTOMKU pYKH BBEpPX [0
yrnopa IpUCEB M TIOJOXKEHUS JieKa Ha CHUHE. YIPaXHEHUS JbIXaTeJIbHONM TMMHACTUKU:
«TpyOau», «IIOMallM KpBUIBSIMHU, KaK TMETyX», «Kallla KUIUT», «IIapOBO3UK», «HACOCH,
«PETYIHUPOBIIHK.

3ausitue 61-62. CtpoeBble yrpaXHEHUs: YIPAKHEHHS THUIIA 3a/1aHKs B X0/1p0e U Oere mo
3ByKoBoMy curHainy. [locrpoenue B mepenry. Ilog My3bIKy Xonp0a ¢ MpOJBHKEHUEM BIIEpE.
Het mMy3bIki — MOBOPOT HampaBo (HaJeBO) — XoAb0a Ha MecTe. My3bIKalbHO-TIOABUKHASI UTPA —
scradera «'OHKA MsUell B KOJIOHHAX M IIEpeHTax». TaHIeBaIbHO-pUTMHYECKAass TUMHACTHKA
«YmpaxHenue c oOpydem». Purmuueckuii Tanen: «Ya-ua-way. Urporactuka: KOMILIEKC
YOPAKHEHUM: «BUHT», «UYAaCHUKU-XOIUKH», <(OKYpaBIb», «YIUTKa», «KpecTuk». HMrposoii
caMoMaccax: MOTJaKMBaHME U pPACTHpPaHUE TPYAM U CIHMHBI B IMOJIOKEHUHU CHUJII B OOpa3HO-
urpoBoii ¢opme. JlpIxaTenpHble YNpa)KHEHUS HA MMHUTAIMOHHBIX M OOPa3HBIX JIBUKCHHUSAX C
MIPOrOBapUBaHUEM, 3a/IEPKKOM JbIXaHUA, TOJHUMAHUEM U OILYCKAHUEM PYK.

3ansaTue 63 Croxer «CriOpTUBHBIN (ecTUBAIB)»

3anstue 64-65. Xopeorpadguueckue ynpaxHEHUS: COeTMHECHHE U3YUYCHHBIX YIPaKHEHUN
B 3aKOHUEHHYIO Komno3uuuio. IlepeBong pyk W3 OAHOW MO3MUMUM B JPYryH0 Ha Iare.
Putmuueckuii tTanen: «TaiiMm cren». TaHnueBalibHbIE IIarn: OCHOBHOE JBM)KEHUE TaHIa «Ya-ya-
yay. TaHUeBaJIbHO-pUTMHUYECKasi TUMHAcTUKa «BaHbka - BcTaHpka» - ynpakHEHHE B HU3KHX
UCXOJHBIX TIOJIOKEHUSX (JIeKa, B YIOpax, celax) C 3JIEMEHTaMHU aKpoOaTHKU U CTpEeWYHHTa.
My3bIKanbHO-TIOABMXHAA Urpa «JleTh W MenBeapy. YIpaKHEHUS Ha pacciabieHHe MBI
pacciabiieHHe BCEro Tena, Jieka Ha CIHHE. YIpaXHEHHWE Ha OCaHKy B O0Opa3HbIX U
JBUTATETBHBIX IEUCTBUAX (WIOJOUYKAY, «IAI0UKay), JIeKa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE.

3ansaTue 66-67. CTpoeBble yNpaXHCHHS: YIPOKHEHUS THUIA 33JlaHUs HAa BHUMAaHHC B
xonp0e, Oere Ha BHUMAaHHE: «IETaeT — He JIETaeT», «CheJoOHO — Hecheqo0Ho». TaHleBaIbHbIC
H1aru: OCHOBHOE jBIkeHue TaHuma «Camba» Purmmueckuii tanen: «CamOax». TaHueBanbHO-
puTMUYECKas TUMHacTuka «Banbka - Bcranbka». MysblkaiabHO-NOJABMKHAA urpa «lletn u
MenBeby. [lanburnkoBasi THMHACTHKA: OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U UTPHI MAJIbUUKAMU B
JBUTATETFHBIX U OOpa3HBIX JEHCTBUSAX MO CKa3KkaM M pacckazam: «Kucemby». YmpaxHeHHs Ha
pacciabiieHne MBI TOTpsSXUBaHHE KUCTSIMH pyk. [locermMeHTHOe paccialieHue U3 CTONKU
PYKH BBEpX 10 yIopa MpHUCEB U MOJOKEHUs Jiexka Ha ciiuHe. [locermMeHTHOE paccnabieHue HOT
13 MOJI0KEHHUSI JIeXKa Ha CIIMHE HOTH BIiepe]] (B MOTOJIOK).

3ansaTue 68. Croxer «lyremectBue B MaJeHbKYIO CTpaHy».

3anaTue 69-70. My3bsIkabHO-TIONBYXKHAS wurpa «TpaHcdopmepb» TaHIEBaIbHO-
puTMUYecKas TUMHacTuka «Mapur». PutMmuueckuil taneu: «boxbs kKopoBka». TaHIeBalbHO-
putMuueckas ruMHactuka: «Tpu mopocenka», «Ilo cekpery Bcemy cBeTy», «Banbka -
Bceranbka». UrpoBoit camomaccaxk: MOrIa)kKMBaHUE U pPACTUPAHUE TPYAM, CIIMHBI U HOT B
obpaszHo-urpoBoii ¢dopme. JlpIxaTenbHBIE YINPKHEHUS HAa WMUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX
JBIKEHUSIX: C TMPOTOBAPMBAHMEM, 3aJEPKKOM JIbIXaHMS, TMOJHUMAHUEM M OIIyCKaHHE pPYK.
Hrposoii ctpeitunHr: «Cka3ka 0 KapaHJalle U Pe3UHKEY.

3anaTue 71-72. My3bIKanbHO-TIOABIKHAS Hrpa «JleHb-HOUB». PuTMUYeckuii TaHem:
«boxbst KopoBKay. TaHIeBaAIbHO-pUTMHUYECKAs TUMHACTHKA: «Mapin», «Tpu nopocenkay, «Ilo
CEeKpeTy BceMy CBeTy», «Banpka — Bcranbka». IlanpumkoBas rumHacTuka «Jleraer — He
neraer». UrpoBoii ctpeitunnr: «Exuk», «Kpokoamny, «Ckamenkay, «CTpessieM MyIKOM», MaXHu
Horamu, «Jlogoukay, «HoxuuIe, «3mesn», «Moctuk», «Kpany, «Camonery.



3anstue 73-74. Xopeorpapuueckue ynpaXHEHUS: COCAMHEHHE N3YUYEHHBIX YIPaKHEHHH
B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3MIMIO. TaHUEBAJIbHbIE IIaru: MOOYEPEIHOE NPYKUHHOE IBUKEHUE
HOTaMHM B CTOIMKE HOTH BpO3b. AKpOOaTHUYECKUE YIPAXHEHUS: BEPTUKAILHOE U TOPU30HTAILHOE
paBHOBecue Ha OIHOM Hore («BopoHay). TaHueBadbHO-pUTMHUYECKas T'MMHACTHKa
«ImactunnHOBass BOpOHa». My3bIKalbHO-TIOABWKHAS uUrpa «Ham He cTpalleH cepblii BOJIK.
YopakHeHue Ha pacciiaOlIeHHre MBI TOCETMEHTHOE pacciiabieHne HOT U3 MOJIOKEHUs Jieka
Ha CIIMHE HOTHU Brepen (mojoTok). Paccnabnenue Bcero Tena, gexa Ha CIIMHE.

3ansitue 75-76. My3bIKaapHO-TIONBIDKHAS urpa «Ham He cTpameH cepblii BOJK».
AxpobaTuyeckue yrnpaKHEHHs: BEPTUKAIbHOE W FOPHU3OHTAIBHOE PAaBHOBECHE HA OIHON HOTre
(«BOpOHAY). TaHUEBAIBHO-PUTMUYECKAsE ~ T'MMHACTHKA: «IlmactunuHOBass ~ BOPOHAY,
«YnpaxHenue ¢ praaxxkamny, «Tpu mopocenkay, «YnpaxHeHue ¢ Mssauom», «Ilo cexpery Bcemy
CBEeTY», «YmpaxHeHne ¢ oOpyuem», «Banbka — Bcranpka». HWrpoBoit camomaccax:
MOTJIAKMBAHUE U PACTUPAHKE PYK, TPYAH, CIIUHEI, HOT B 00pa3HO-UTrpoBoii hopme. Beibopounsie
JbIXaTeNIbHbIC YIPAXXHEHUSI Ha UMUTAIIMOHHBIX M OOpa3HBIX IBUKEHUSX C MPOTOBApUBAHUEM,
3aICpKKOM  JbIXaHUs, NOJHMMAHMEM M OIlyCKaHMeM pyK. MrpoBoil crpeduuHr: «Exuk»,
«Kpokomum», «Ckamelikay, «cTpeisieM NyINKOM», Maxu Horamu, «Jlogouka», «HoxHULBI,
«3Mmesty, «Moctuky, «Kpany, «Camoner».

3ausrue /7. Cioxer «llyremectBue B Urpaii-ropomn».

3anaTue 78-79. TanueBampHO-pUTMHYECKAass TUMHAcCTHKA: «Mapir», «YOpakHEHUE C
bnaxkamu», «Tpu mopocenka», «YmpaxHeHue ¢ Msuom», «llo cekpery Bcemy CBeTy»,
«YmpaxHenue ¢ oOpyuem», «Banbka — Bcranbka», «lInactununoBas BopoHay». Urposoit
caMOMaccCax: MOTJaXKUBAHUE U PACTUPAHKE PYK, TPYAH, CIIMHBI, HOT B 00pa3HO-UTPOBOM Popme.

3anarue 80. Urpooii crpeitunnr: «Cka3ka o KapaHjaamie U pe3uHke», «BocTok».
JpixarenpHble YIPOKHEHUS HAa UMUTAIIMOHHBIX UM OOpa3HbIX JABMKEHUSAX C MPOTOBAPUBAHUEM,
3aJE€PKKOM IbIXaHUs, IOJHUMAHUEM U OITYCKaHUEM PYK.

[Iporpamma  «Becenpie  3aTEHHUKN» AMEET  XYA05KeCTBEHHO-ICTETHYECKYIO
HANPaBJEHHOCTh U pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl TaHIEBaIbHO-UTPOBOI TMMHACTUKU
s neteit «CA — ®U - JAHCE» XK.E. ®upunesoit, E.I'. CaiikuHol U3 yueOHO-METOIUUECKOTO
nocoOust Ans TEeAaroroB JONIKOJBHBIX W UIKOJNBHBIX yupexaeHuid, wuzganHoro CII6.,
«JIETCTBO-IIPECC», B 2010 .
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